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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET
Pasta (G) ala carbonara med guanciale og parmesan (L)

GRON RET

Pasta (G) i cremet oste sauce, med stegte svampe
og parmesan (L)

PALZAG SALAT
Salami med tapenade, syltede Grove salater med tomat,
lzg, chips 0og spaede salater bradcroutoner (G)

og hvidlagsolie (VG)

Braiseret fennikel med
artiskokcreme, ramarineret Dagens salat
paere, crudité og urter (VG)

Tunsalat (F-L - £ - SP) med
dild, citronskal, ristede kerner
(G) og urter

WIKCERAFCCCK BoF [ |
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Snsk (G)Gluten (L)Laktose (&E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
(B Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin



UGE 28

/AAMANNP

60-90% okologi

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Aloo Gobi med sgde kartofler, blomkal, chili, gulerods crudité,
sesam (SE), kokosmaelk og ris (VG)

PALZAG
Oksepateé (L - £ - G) med rad
karrymayonnaise (&), syltet
daikon, kartoffelchips og urter

Marinerede kyllingelar med
koriandermayonnaise (£ - SP),
aeblepuré, kokosflager og urter

Grillede gulergdder med
persillerodspuré (5Y),
persillevinaigrette,
selleri crudité (S) og spirer

SALAT

Kikaertesalat med syltede
rodder, kinaradiser og spirer
(VG)

Dagens salat

VG)
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—:.; . - . (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET
Okse nakke med forarslag, hvide asparges og nye kartofler

GRON RET

Jordskokterrin (L - £ - G) med forarslag,
hvide asparges og nye kartofler (V)

PALAEG SALAT
Raodbedetatar med reget Rakost med gulergdder,
citronmayonnaise (S5Y), tranebeer, aebler, citron
hindbaercoulis, revet peberrod og persille (VG)

og chips (VG)
Dagens salat
Skinke med italiensk salat
(L - £ - SP), lagringe,
baconcrumble og urter

Sild (F) med dildmayonnaise
(£ - SP), syltede grontsager,
ristet boghvede og urter

WKCERAFCCOR OTF hoaireat ol
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET
Stegt skinke med salsa verde og couscous (G)

GRON RET

Stegte courgetter, hvide banner og broccoli med salsa verde
og couscous (G) (VG)

PALAG SALAT
Oksefrikadeller (L - £ - G) Kalsalat med rugkerner (G),
med pebersauce, syltet red stegte kartofler og dildsaltet

peber og jordskokchips squash (VG)
Blomkalspuré (SY) med Dagens salat

urteolie, crudité og urter (VG)

Svampeterrin (L - £ - G)
med fermenteret
hvidlagsmayonnaise (&),
syltet svampe
og ristede kerner (G) (V)

WkCERAF CCTKOF boanivarat Ul
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60-90% okologi

FROKOSTORDNING

FR

EDAG

VARM RET
Pita (G) med svine gyros, salat, tzatziki (L) og tomat salsa

Vi tilberede

r 1 stk pr person

GRON RET

Pita (G) med marinerede svampe, salat, tzatziki (L)
og tomat salsa

Vi tilbereder 1 stk pr person

PALAEG

Fiskesalat (F - L - & - SP) med
dild, citronskal, marinerede
oliven og crudité

Ost (L) med
appelsinmarmelade, knaekbrad
(G) og urter (V)

Spicy pwolse spread med
marineret vandmelon, fetaost
(L) og urter

WKCERAFCCOR OTF

ré dr,(B)BIfaddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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SALAT

Romaine salat med tomat,
agurk, redlag og oregano (VG)

Dagens salat




