UGE 27 /AAMANNP

FROKOSTORDNING Asiatisk
inspireret

MANDAG

VARM RET

Mapo tofu med svin, tofu (SY), Shiitake svampe,
lzg, forarslag, chili og ris

GRON RET

Mapo Tofu med tofu (SY), Shiitake svampe,
lzg, forarslag, chili og ris (VG)

1£]

60-90% okologi

PALZAG SALAT
Okse nakke med kimchi, miso Nudelsalat (G) med bok choy,
mayonnaise (&) og urter ingefaermarinade, syltede lag

og spirer (VG)
Broccoli tatar med chili- og
soyavinaigrette (SY), ristede Dagens salat
sesamfrg og forarslags crudité
(VG)

Hummus med korianderolie,
ristede kikaerter, spirer og urter
(VG)

WINDER AF COOK OFF
"Sol over Gudhjem®




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

UGE 27

60-90% okologi

VARM RET

Gron pasta med pesto (G - L), broccoli, edamamebganner,
sprad kal og parmesan (L) (V)

PALEG

Oksekod med
estragonmayonnaise (&£ - SP),
ramarinerede brombeer,
kartoffelspaner

/g (£) med citronmayonnaise
(£ - SP), marinerede radiser,
glaskals crudité
og ristet boghvede (V)

Grillede rgdder (S) med
vinaigrette, crudité
og urtesalat (VG)

VINDER AF COOK OFF
"ol over Gudhjem”

SALAT

Variation af grenne bgnner
med oliven, bagt fennikel og
fennikelcrudité (VG)

Dagens salat

BN L (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad

—:.; . - . (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
'f}‘ }vtf'_’; 7 4=/ Foryderligere info om allergener, ring pad 20805200 | Der tages forbehold for endringer i menuen
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Fiskefrikadeller (G - L - &), stegte citroner (S),
sauce tatar og kartofler

Vi tilbereder 2 stk. per person

GRON RET

Squashfrikadeller (G - L - £) med brun sauce (L),
stegte rodfrugter (S) og kartofler (V)

Vi tilbereder 2 stk. per person

PALZAG SALAT
Oksepaté (£ - L - G) med lcebergsalat med karseolie,
Dijonnaise (&£ - SP), syltede saltet agurk og tomater (VG)

svampe, chips og urtesalat
Dagens salat
Sommersalat med rygeost (L),
radise crudité, ristet boghvede
og urter (V)

Fiskesalat (F - L - £ - SP) med
citronskal, dild, rugkrummer
(G) og urter

VINDER AF COOK OFF Nominerst til

tra'rlsk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
|sk gK}Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupm
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

SMORREBR@DSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

WVINDER AF COOKOFF
"Sol over Gudhjem”

Stegt gris med purlggsmayonnaise (&£ - SP),
syltede redlag, ristede log (G) og urter

Oksetatar med estragonmayonnaise (&£ - SP),
syltede bagehatte, ristede hasselngdder (N) og urter

/Eggesalat (&£ - SP) med hjertesalat, abler, syltet selleri (S),
purlag, sprad boghvede og karse (V)

Vegetar

/Eggesalat (&£ - SP) med hjertesalat, abler, syltet selleri (S),
purlag, sprad boghvede og karse (V)

Gulerodstatar med estragonmayonnaise (&£ - SP),
syltede bggehatte, ristede hasselngdder og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) med kompot Kartoffelsalat (L - /&)
og rugknakbrad (G) (V) med purlag, radiser og aerteskud
V)

ebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & ; v A
re info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold f 3 "7
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Teerte (L - G) med skinke af gris, porrer,
kartofler, 229 (/£) og ost (L)

Vi tilbereder 1 stk. per person

GRON RET
Teerte (L - G) med svampe, porrer,
kartofler, 229 (/) og ost (L) (V)

Vi tilbereder 1 stk. per person

PALEG SALAT

Skinkesalat (L - /&£ - SP) Rakost med hasselnadder (N),

med cornichon crudité, bler, citron og urter (VG)

baconcrumble, stegte majs
og urter Dagens salat
Bagte tomater med
basilikummayonnaise (£ - SP),
hvidlggschips, tomatpulver og
basilikum (V)

Saltbagte knoldselleri (S), med
peanutsauce (N), ramarineret
bladselleri (S), ristede ngdder

_(\) og pynt (VG)
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d " (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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