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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Boller i karry af gris (G - £ - L)
med kokosflager, spidskal og ris

GRON RET

Blomkal og courgetter i karry
med kokosflager, spidskal og ris (VG)

PALAEG SALAT
Anderillette (SP) med Nudelsalat (G) med
citronmayonnaise (SP - 4&), chilivinaigrette, kinaradiser,
ristede hasselngdder (N), koriander og peanuts (N) (VG)
grenkals crudité
og hakket persille Dagens salat

Gulerodspuré med urteolie,
crudité og urter (VG)

Kartoffel med
persillemayonnaise (L),
syltet kalrabi, ristede kerner
og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Marokkansk tagine med kikaerter, beluga linser,
tomatsauce, terrede abrikoser, log, guleradder
og myntedressing (L) (V)

PALZAG SALAT
Salami af gris med Bulgursalat (G)
tapenade og spaede salater med rodfrugter,
saltet citron
/Aggesalat (£ - SP - L) og urter (VG)
med syltet fennikel,
asparges crudité, Dagens salat

ristet boghvede og urter (V)

Grillede kalkunlar
med karvelmayonnaise
(SP - &), syltet graeskar,

crudité og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Braendende kaerlighed med svinebryst, bacon
og syltede readbeder

GRON RET

Braendende kaerlighed med r@gede rodfrugter
0g sojabanner med syltede radbeder

PALAEG SALAT
Kalkun chorizo Romaine salat
med peber puré og oliven. med tomat, agurk, feta (L)

og oregano (V)
Fiskesalat (F -SP - L - &)
med syltede lag, citronskal, Dagens salat

dild og fennikelcrudité

Baba ganoush
med syltede auberginer,
mynteolie og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Fiskefrikadeller (G - L - &) med grillede citroner,
remoulade (SP - &), dild og kartofler

Vi tilbereder 2 per person

GRON RET

Squashfrikadeller (G - L - &)
med remoulade (SP - &), dild og kartofler (V)

Vi tilbereder 2 per person

PALAEG SALAT
Tatar af okse Rakost med aebler,
med estragonmayonnaise citronristede hasselngdder (N)
(SP - /), legringe, cornichoner og persille (VG)

og sprode kartoffelchips
Dagens salat
Tomat med
hvidlagsmayonnaise (SP - &),
ristet boghvede, tomatpulver
og basilikum (V)

Limabgnnehummus
med urteolie, ristede kerner,
spirer og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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