AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE
MANDAG

VARM RET
Boller i karry med ristet kokos og ris

GRON RET
Svampe boller i karry med ristet kokos og ris (VG)

PALZAG SALAT
Hummus med sesam, Kikaertesalat
sesamolie (SE) og spirer (VG) med syltet daikon,
chili vinaigrette
Okse nakke og urter (VG)

med chilimayonnaise (&),
boghvede og urter Dagens salat

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 52
TIRSDAG

VARM RET
Lasagne med oksekad, gulergdder, bechamel (L) og ost

GRON RET
Lasagne med belugalinser, guleragdder bechamel (L) og ost

PALZAG SALAT
Bagte tomater Rucola salat,
med basilikummayonnaise, fennikel crudité
sprod basilikum og urter (VG)

og tomat stov (VG)
Dagens salat

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




