AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE
MANDAG

VARM RET
Medister af gris med stuvet kal (L) og kartofler

Vi tilbereder 2 medister pr person

GRON RET
Blomkals gratin med kartofler, banner, rasp (G) og ost (L)

PALAEG SALAT
Sild med a&ble-kompot, Grove salater
creme fraiche (L) lag og dild med variation af aerter

og karseolie (VG)
Spegepolse med remoulade
(SP-S-/£&-S5S) Dagens salat
og ristede lgg (G)

Gul flaekaertehummus
med syltede aerter
og timianolie (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

Ugens dressing

Urteolie

med bagt hvidlag
o5t TIRSDAG

VARM RET

Beluga bolognese (S) med parmesan (L),
sprad basilikum og basilikum olie (V)

PALZAG SALAT
Pulled okse Kalsalat med sorte bgnner,
med chilimayonnaise (), bagte s@de kartofler
syltede gulergdder og ristede valngdder (N) (VG)

og kal-crudité
Dagens salat
Kyllingesalat (L - £ - SP) med
stegt selleri (S), hjertesalat,
spradt kyllingeskind og karse

Deviled eggs med
soyamayonnaise (SY - &),
syltet daikon, glaskal-crudité
og urtesalat (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

e (W)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad

- - s (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
’,j _4-4:—-'"4‘ 7 0=/ Foryderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

1£4

60-90% okologi

UGE

VARM RET

Kalkun-frikasse (L) med aerter, guleragdder,
selleri (S) og kartofler

GRON RET

Grontsags frikasse (L) med aerter, guleradder,
selleri (S) og kartofler (V)

PALEG

Kartoffler med syltede abler,
chips og urter (VG)

Charcuteri af gris
med tapenade, bagte tomater
og urter

Variation af lag med pure (L),
grillede lag, syltede lag,
frisk purlag og spirer (V)

SALAT

Rakost af redder og aebler
med ristede ngdder (N) (VG)

Dagens salat

NOMINERET TIL
Kantineprisen 2024

VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE
TORSDAG

VARM RET

Kylling marineret i kefirlime med kokosmeaelk, spirer, guleradder,
persillergdder, chili og nudler (G)

GRON RET

Squash og blomkal marineret i kefirlime med kokosmeelk,
spirer, gulergdder, persilleradder, chili og nudler (G) (VG)

PALAEG SALAT

Grillet nakkefilet af gris med Daikon og fennikel med
grov sennepsmayonnaise eda_mamebgnner, vilde ris,
(SE - /£ - SP), syltede beder, ristede sesamfrg (SE)
baconcrumble og urter og mynte (VG)

Blomkalsfrikadeller (G - L - &) Dagens salat
med fennikel crudité,
fennikelremoulade (£ - SP),
ristede mandler (N) og
estragon (V)

Svampesalat (L - &)
med syltede svampe, ristet
®
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FROKOSTORDNING

60-90% okologi

UGE

FREDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Kyllingeterrin (L - &£

bladselleri-crudité (S), spradt kyllingeskind og urter

Svinerilette (SP) med sennepsmayonnaise (SP - &)
estragon, cornichoner og tyttebaer

/Aggemad (L)

mandler, tomat stov og urter (V)

/Aggemad (L)

mandler, tomat stov og urter (V)

Grillet graeskar med lang peber-mayonnaise, (4£)
syltede graeskar, graeskar-crudité og urter (V)

SMORREBR@DSDAG

- G) med sellerimayonnaise (S - /&), a&blepuré,

med tomat-mayonnaise, syltede perlelag,

Vegetar

med tomat-mayonnaise, syltede perlelag,

OST

2 slags ost (L) Gronkalssalat

med kompot
og rugflager (G)

SALAT

med stegte kartofler
V) og timian (VG)

(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid &
For yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold f




