veeas  ODANNG

FROKOSTORDNING
Ugens dressing M A N DAG
Urteolie
VARM RET

Nudler (G) med sesamstegte radder, soyabgnner (5Y), stegte
svampe og Hoisinsauce (SY - SE - G - N) (VG)

PALZAG SALAT
Stegt svinenakke med citronmay- Salat med squash, Ingrid aerter
onnaise (& - SP), og citronskal (VG)
ramarinerede tyttebeer,
flaeskesvaer og urter Dagens salat

Langtidsbagte tomater med
balsamicoreduktion (SS), spred
boghvede, tomatstav og
pbasilikum (VG)

Okseterrin (£ - L - G) med
persillemayonnaise (£ - SP),
syltede re@dder (S), kartoffelchips

0g urter
NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Kylling i karry (L - £ - G) med
ristede kokosflager, spidskal og ris

GRON RET

Svampeboller i karrysovs (L - G) med
ristede kokosflager, spidskal og ris (VG)

PALZAG SALAT
Dlbraiseret oksenakke (G) med Kikaertesalat med radder (S),
sojamayonnaise (&£ - SP - SY), chilidressing (SY), radkal og

syltet Daikon og urter spirer (VG)
Kyllingeterrin (£ - L - G) med Dagens salat

ingefaermayonnaise (&£ - SP),
grillede a&bler, kyllingeskind
og karse

Grillet knoldselleri (S) med
chilivinaigrett, bladselleri-
crudité (S) og urtesalat (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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60-90% okologi

FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Frankfurter af svin og okse med kartoffelsalat (L - &),
agurk, dild og cremet sennepsdressing (L - SP)

GRON RET

Chili sin carne med rggede
gulergdder og ris (VG)

PALEG

Leverpostej] (£ - L - G) med
bacon- og svampemix og
syltede radbeder (SS)

Sild (F) med dildcreme (L),
eblepuré, ristet boghvede
og dild

Kartofler med lavstikke-
mayonnaise (SY), syltede
stikkelsbaer og urtesalat (VG)

SALAT

Rakost med gulergdder, abler,
persille og ristede nadder (N)

Dagens salat

NOMINERET TIL

VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Oksehaleragout med perlelgg

og rodfrugtsmos (S - L)

GRON RET

Teerte (L - G - £) med kartoffel,
broccoli og hvide bgnner (V)

Vi tilbereder 1 stykke teerte per person
PALAG SALAT
/Eggesalat (£ - L - SP) med Grgnne bgnner i estragon-
citronskal, fennikelcrudité, vinaigrette med ag (£)
ristede kerner og urter (V) og estragon (V)
Stegte gulergdder med Dagens salat

persillevinaigrette, ristede
nadder (N) og urter (VG)

Charcuteri med artiskok- og

bonnetapenade
og rucola

G-L)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Pitabrad (G) med gyros af svin, tomatsalsa,
syltede I@g og spidskal med chili

Vi har tilberedt 1 pita per person

GRON RET

Pitabrad (G) med tempeh, tomatsalsa,
syltede I@g og spidskal med chili (VG)

Vi har tilberedt 1 pita per person

PALZLEG SALAT
Fiske salat (F - &£ - L - SP) Tomatiserede hvide bgnner
med dild, citronskal, lagringe, med chilibagte graeskar (VG)
ristede solsikkekerner og
urtesalat Dagens salat

Bannepuré med oliven,
bagte log og urter (VG)

Krydret kalkunpglse med
graeskaremulsion (),
crudité og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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