AAMANNG 1£]

60-90% okologi

A;‘::\ijk FROKOSTORDNING
UGE 44
MANDAG
VARM RET

Mapo tofu af gris med gulergdder, svampe,
kinakalscrudité og frisk koriander

GRON RET

Mapo tofu med gulergdder, svampe,
kinakalscrudité og frisk koriander (VG)

PALZAG SALAT
Asian okse (SE - SY) med chili, Salat med rugkerner (G),
gron peberfrugt og spirer syltet Daikon og bgnnespirer
(VG)

Kylling i sweet and sour sticky
sauce (SY) med chili og kimchi Dagens salat

Rad linsepuré med mynteolie
og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

ansk (G)Gluten (L)Laktose (E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nagdder (JN)Jordnad

r (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET
Chili sin carne med ris, creme fraiche dressing (L) og urter (V)

PALZAG SALAT
Stegt svinebryst med gron Salat med bagte tomater,
tomatillosdressing og chips peberfrugt, popcorn og urter
(VG)

Kalkunpibil med rad peber,
spradt kyllingeskind og urter Dagens salat

Tortillas af ristede blomkal med
tequila, koriander og
bonnedressing med lime (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

e (W)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad

2 5 (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 44
ONSDAG

VARM RET

Sej med bagte tomater, oliven, kapersmix,
dildkartofler og fennikelcrudité

GRON RET

Saltbagt knoldselleri (S) med bagte tomater, oliven, kapersmix,
dildkartofler og fennikelcrudité (VG)

PALZAG SALAT
Pisto med tomater, aubergine, Grgnne salater
peber, courgetter, a2g (£) og med hvidlggsolie, frisk oregano
urter (V) og croutoner (G) (VG)
Roastbeef med gron Dagens salat
remoulade (SP - &), chips og
urtesalat

Gulerodspuré med chili- og
oreganoolie (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

térisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
G isk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 44
TORSDAG

VARM RET
Cassoulet med salami af gris, grenkal og persille

GRON RET
Soyaragout (SY) med grgnkal og persille (VG)

PALAG SALAT
Butterdej med svampe, Bitre salater med peerer,
bacon og dadler (G - L) blaskimmel (L)
og urtesalat (V) og ristede ngdder (N) (V)
Alinakartofler med radlag, tun Dagens salat

(F), spicy gran peber, persille
og olivenolie

Salami med tapenade og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 44
FREDAG

VARM RET

Flaeskestegssandwich (G) med grov sennepsmayonnaise
(SP - /), syltede agurker og rgdkals- og aeblesalat

Vi tilbereder 1 sandwich per person

GRON RET

Tempehsandwich (G) med grov sennepsmayonnaise (SP - /),
syltede agurker og rgdkals- og aeblesalat (V)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

PALAEG SALAT
Oksespegepwolse med Salat med bagt
remoulade (SE - SP - £ - S), butternutsquash og quinoa
ristede leg (G) og urter (VG)
Sommersalat med Dagens salat

rygeostdressing (L), agurker,
radisecrudité og rugkrummer

G (V)

Sild (F) med creme fraiche (L),
syltede salatlgg, redlagsringe,
ristet boghvede (G) og dild

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
‘f F Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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