veeas O ONANN [

FROKOSTORDNING s
Asiatisk
M A N DAG menu
VARM RET

Kylling i rad karry med kokosmeelk, ristede kokosflager,
forarslggscrudité og ris

GRON RET

Stegt tofu (SY) i rad karry med kokosmeelk, ristede
kokosflager, forarslagscrudité og ris (VG)

PALEG SALAT

Roastbeef i soyamarinade (SY) Nudelsalat (G) med

med chili, Pak Choi crudité, misodressing (SY - G), syltet
ristede sesamfro (SE) og urter ingefaer og Daikon (VG)

Devils egg (&£ - SY) med lime-
mayonnaise (&), syltet
ingefaer, kinakal og
koriander (V)

Dagens salat

Soyabgnnepuré (SY) med
chiliolie, ramarineret soya (SY)
og urter (VG)
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Aloo gobi med Garam Masala, tomater,
Naanbrad (G) og raita (L) (V)

PALZAG SALAT
Stegte kyllingelar med karry- Kikeertesalat med kinaradiser,
mayonnaise (&), syltet selleri kal, chilivinaigrette og spirer
(S), spradt kyllingeskind og (VG)
karse

Dagens salat
Hummus med urteolie, ristede
kerner og urter (VG)

Stegt nakkefilet med
koriandermayonnaise (4£),
ramarineret kal og bacon-

crumble
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Svinepaprikagryde (L) med peberfrugt
| variation og kartoffelmos (L)

GRON RET

Tempeh paprikagryde med peberfrugt
| variation og kartoffelmos (L) (V)

PALAG SALAT
Oksebryst med peberrods- Kalsalat med fermenteret kal,
creme (L), bagt selleri (S), stegte svampe og urter (VG

chips og urter
Dagens salat
Kartoffel med lgvstikke-
mayonnaise (&), syltede lag,
kartoffelchips og urter (V)

Bagte gulergdder med
gulerodspuré, torrede
oliven og urtesalat (VG)
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET
Fiske- og skaldyrslasagne (L - F - K) med spinat
og cremet ostesauce (L)

GRON RET

Lasagne (G) med spinat, svampe og belugalinser
I cremet ostesauce (L) (V)

PALAG SALAT
Coppa med artiskoktapenade, Beonnesalat med syltet
friterede kapers og salat fennikel, fennikelcrudité

og oregano (VG)
/ggesalat (L - &) med
cornichoner, karry og urter Dagens salat

Bagte tomater med basilikum-
mayonnaise (&), sprod
basilikum og tomatstev (V)
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FROKOSTORDNING

Mexicansk

FREDAG =

VARM RET

Tortilla med oksekad og bgnner i chili- og tomatsauce
og med lgg og creme fraiche (L)
Vi tilbereder 1 tortilla per person

GRON RET

Tortilla med re@get tempeh og banner i chili- og tomatsauce
og med lgag og creme fraiche (L) (V)

Vi tilbereder 1 tortilla per person

PALZLEG SALAT
Ceviche (F) med lime, chili- Grove salater med stegte majs
marineret Daikon, mango og og syltede lgg (VG)
koriander

Dagens salat
Kalkunlar i molesauce (G)
med bagte tomater og urter

Bannepuré med chiliolie,
marinerede rgdder
og spirer (VG)
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