AAMANNG 1£]

60-90% okologi

|a?kslz?iir FROKOSTORDNING UGE 38
MANDAG
VARM RET

Kylling i read karry med kokosmeelk,
kefirlime, guleradder, selleri (S) og ris

GRON RET

Broccoli og graeskar i red karry med kokosmeaelk,
kefirlime, guleradder, selleri (S) og ris (VG)

PALZAG SALAT
Grillet svinebryst Nudelsalat (G)
med limemayonnaise (&), med soyabanner,
glaskalscrudité, forarslag chilivinaigrette, sglvbeder
O0g urter og peanuts (N) (VG)
Kartoffelterrin (/&) Dagens salat

med ingefaercreme (L),
syltede skalottelag,
ristede ngdder (N) og urter (V)

Fuego bgnnecreme
med marinerede aerter
og spirer (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

: sk (G)Gluten (L)Laktose (£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
.:I’(B_)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for sendringer i menuen
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Pasta Puttanesca (G) med kapers, oliven,
persille og parmesanost (L) (V)

PALZAG SALAT
Oksetatar Fennikelsalat
med purlggsmayonnaise (&), med marinerede courgetter,
marinerede kartofler, solsikkekerner og oregano
ristede lag (G) og urter (VG)
Skaldyrssalat Dagens salat

(K-B-F-L-4A&)
med kapers, crudité og dild

Bagte tomater
med basilikummayonnaise (&),
ristet boghvede og urtesalat

V)
NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhiem”
s (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (LE)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordned
- -~ - (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
o ff }'4;3’ 7 4=/ Foryderligere info om allergener, ring pad 20805200 | Der tages forbehold for endringer i menuen
B
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 38
ONSDAG

VARM RET

Sej (F) i Pernodsauce (5S)
med fennikelcrudité, dild og couscous (G)

GRON RET

Braiseret fennikel i Pernodsauce (SS)
med fennikelcrudité, dild og couscous (G) (VG)

PALAEG SALAT
Kyllingesalat (L - &) Grove salater
med bagt selleri (S), med grgnne banner,
ramarineret selleri (S), syltede log og urter (VG)

sprodt kyllingeskind og karse
Dagens salat
Grillet broccoli med vinaigrette
(SE), crudité
og sprode kartoffelchips (VG)

/A9 med dildmayonnaise (4£),
syltede stikkelsbeer,
radisecrudité og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

térlsk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
"G isk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
i “F‘-'or ydgllgere info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 38
TORSDAG

VARM RET

Kalkunfrikasseé (L) med aerter,
gulergdder, selleri (S) og kartofler

GRON RET

Grontsagsfrikasse (L) med Ingridaerter, aerter,
gulergdder, selleri (S) og kartofler (V)

PALAG SALAT
Bagte jordskokker Rakost af redder og aebler
med syltede aebler, med ristede nadder (N) (VG)

chips og urtesalat (VG)
Dagens salat
Charcuteri af gris
med tapenade,
bagte tomater og urter

Rodbedetatar (SS)
med syltede perlelgg,
boghvede og karse

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 38
FREDAG

VARM RET

Hotdog (G) med pwalse af Duroc gris, syltede l@g, ristede lag
(G), ketchup (S) og remoulade (S - SP - /&)

Vi tilbereder 1 hotdog per person

GRON RET

Burger (G) med svampebgf, salat, syltede lag, ristede lag (G),
ketchup (S) og remoulade (S - SP - &) (V)

Vi tilbereder 1 burger per person

PALAEG SALAT
Krydret salami af gris Hvidkalssalat
med Salmorejo (G), med koldpresset rapsolie,
chips og spirer purlegg og aerter (VG)
Blomkalsterrin (G - L - £) med Dagens salat

ngddemayonnaise (N - &),
ramarineret kal, ristede ngdder
(N) og urter (V)

Knoldselleripuré (S - L) med
syltede grgntsager, urteolie og
urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
‘f F Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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