AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 37
MANDAG

VARM RET

Pasta (G) med Guanciale og stegte svampe
| cremet ostesauce (L)

GRON RET

Pasta (G) med braiserede og fermenterede svampe
| cremet ostesauce (L) (V)

PALAEG SALAT
Tomat med tomatmayonnaise Grove salater
(&), boghvedekerner, urter med variation af tomat
og tomatstav (V) og urter (VG)
Salamispread (L - &) Dagens salat
med saltet kal, kapers
og rucola

Oksepatée (G-L - &)
med bagte auberginer
og salviecreme

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

Ugens dressing

Urteolie
med bagt hvidlag

VARM RET

Dahl med kikaerter, guleradder, rade linser,
Naanbrad (G) og raita (L) (V)

PALZAG SALAT
Kylling i red karry Nudelsalat (G)
med syltet Daikon, med Pak Choi, ingefaerdessing
spirer og koriander (SY), Daikon og spirer (VG)
Svinebryst med wasabicreme Dagens salat

og syltet ingefeer

Stegt blomkal
med blomkalspuré,
rogede mandler (N)

og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

N (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (AE)4Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
/" For.yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 37
ONSDAG

VARM RET
Frikadeller (L - £ - G) med kartoffelsalat (L - £ - SP)

Vi tilbereder 2 frikadeller per person

GRON RET
Squash patty med kartoffelsalat (L - &£ - SP) (V)

Vi tilbereder 1 per person

PALAEG SALAT
Skinke med italiensk salat lceberg med tomat, agurk
(L - &) og karse og karse (VG)
Sommersalat med agurk, Dagens salat

radiser, rygeost (L)
og rugkrummer (G) (V)

Sild (F) med a&blekompot,
creme fraiche (L), redlog
og rugkrummer (G)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 37
TORSDAG

VARM RET

Kalkun i graeskarsauce med chilistegte radder (S)
og hvide bagnner

GRON RET

Bagt graeskar med aerteprotein, chilistegte radder (S)
og hvide bgnner (VG)

PALAG SALAT
Rosastegt okse Rakost med gulergdder,
med svampemayonnaise (&) tranebaer, x&bler, citron

og persille (VG)
Fiskefrikadeller (F-L -G - &)
med gren remoulade (&), Dagens salat
grillet citron og urter

/g (/£) med dildmayonnaise,
syltet fennikel, fennikelcrudité,
dild og rugkrummer (G) (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”



/AAMANNG

FROKOSTORDNING

FREDAG

1£4

60-90% okologi

UGE 37

VARM RET

Bofsandwich (G) med baf i lagsauce (L),
remuolade (S - SP - SS - £) og syltede agurker

Vi tilbereder 1 sandwich per person

GRON RET

Bafsandwich (G) med redbedepatty, logsauce (L),
remuolade (S - SP - SS - £) og syltede agurker (V)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

PALEG

Fiskesalat (F - L - &)
med sommerkal, kapers, stegt
grenkal og urter

Gul bedetatar med syltede
perlelag, karse og boghvede
(VG)

Charcuteri
med artiskoktapenede,
cornichoner og spade salater

NOMINERET TIL
Kantineprisen 2024

SALAT

Gronkalssalat
med stegte kartofler,
syltede lgg og hvedekerner (G)

Dagens salat

VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”




