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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i red karry med stegt grent,
chili, forarsl@g og ris

GRON RET

Courgetter i rad karry med stegt gront,
chili, forarslag og ris (VG)

PALZAG SALAT
Kartofler med lavstikke- Kalsalat med sesam (SE),
mayonnaise (&), rygeost (L), fermenteret kal, kinaradiser
radisecrudité, rugkrummer (G) og krydret dressing (F)

og urter (V)
Dagens salat
Tunsalat (F - L - £) med dild,
cornichoner, logringe,
chips og urter

Grillede auberginer med
sesamdressing (SE - L),
syltede auberginer, spirer
og urtesalat (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

UGE 34

VARM RET

Pasta Carbonara (G - £) med r@gede og stegte svampe,
hvid sauce (L), parmesan (L) og persille (V)

PALZAG SALAT
Tomater med mozzarella (L), Pintobgnnesalat med
citronmayonnaise (&), ristede basilikum og marinerede
solsikkekerner og rucola (V) courgetter (VG)
Polsesalat (L - £ - SE) med Dagens salat
syltede r@dlgg, baconcrumble
Oog urter

Stegte kalkunlar med lzgpuré
(L), syltede grentsager, ristet
boghvede og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Tarteletter (G - L) med skinke, aerter, gulergdder,
selleri (S), purlegg og karse

Vi tilbereder 2 tarteletter per person

GRON RET

Tarteletter (G - L) med blomkal, aerter, gulergdder,
selleri (S), purlagg og karse (V)

Vi tilbereder 2 tarteletter per person

PALAEG SALAT
A g med dildmayonnaise (&), Grove salater med
syltet fennikel, fennikelcrudité hvedekerner (G), karseolie
og ristede fennikelfra (V) og tyttebeer (VG)
Oksespegepolse med Dagens salat

remoulade (S - £ - SE - SS -
SP), ristede lag (G) og urter

Blomkalspuré med broccoli-
crudite, urteolie og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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UGE 34 /ASAMANNYP [
FROKOSTORDNING
TORSDAG B

VARM RET

Fiskefrikadeller (£ - G - L) med tatarsauce (L - £ - SP),
grillet citron, dild og kartofler

Vi tilbereder 2 frikadeller per person

GRON RET

Perlebygottokroketter (&£ - G - L) med tatarsauce
(L - £ - SP), dild og kartofler (V)

Vi tilbereder 2 kroketter per person

PALAG SALAT
Okse pate (L - £ - G) med Salat med Ingridaerter, purlag
syltede rgdbeder og svampe og gulergdder (VG)
Honsesalat (L - £ - SE - S) Dagens salat

med hjertesalat, aebler, sprodt
kyllingeskind og urter

Sommersalat med rygeost-
dressing (L), agurker, radise-
crudité, rugkrummer (G)

og purlag (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRGDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Tatar med estragonmayonnaise (&£ - SP), sukkersyltede
stikkelsbaer, gulerodsspaghetti og estragon

Stegt gris med roget Dijonnaise (&£ - SP), syltede
hasselngdder (N), glaskal og karvel

Svampesalat (L - £ - SP) med kantareller og svampe fra Bygaard,
xbler, syltede selleri (S), purlag, sprod boghvede og urter (V)

Vegetar

Svampesalat (L - £ - SP) med kantareller og svampe fra Bygaard,
xbler, syltede selleri (S), purlag, sprod boghvede og urter (V)

Gulerodstatar (SP - SS) med estragonmayonnaise (& - SP),
sukkersyltede stikkelsbaer, gulerodsspaghetti og estragon (V)

OST SALAT
To slags ost (L) med kompot Kartoffelsalat med sommerkal,
og rugknaekbrad (G) (V) salsa verde og marinerede
eerter (VG)
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