AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 31
MANDAG

VARM RET

Mapo tofu med gris, Shiitakesvampe, tofu (SY),
stegte greontsager (S) og ris

GRON RET

Mapo tofu med Shiitakesvampe, tofu (SY),
stegte grontsager (S) og ris (VG)

PALZAG SALAT
Hummus med sesamolie (SE), Kalsalat med mungbgnner,
ristet sesam (SE) og urter (VG) syltede rgdder og ingefaer
(VG)

Spegepwalse af gris
med remoulade (S - SP - /), Dagens salat
rodl@gsringe og urtesalat

Grillede gulergdder
med sennepsvinaigrette (SP),
ristede kerner og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhjem”




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

Ugens dressing

Radbede
vinaigrette (SP)

VARM RET

Cremet perlebygotto (G - L) med brunet smar (L),
variation af selleri (S) og svampe fra Bygard (V)

PALAG SALAT
Skinkesalat (L - &) Spidskalssalat
med cornichoner, lzgringe med purlggsolie
og purlgg og citrusmarineret squash (VG)
Skaldyrssalat Dagens salat

(F-K-SP-/£&-1L)
med fennikel crudite,
friteret kapers og dild

Bagte tomater
med basilikummayonnaise (&),
hvidlggschips, basilikum
chiffonade og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhiem™

\ (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad

- - : - . (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
";f ju’;—"—'j‘:’ TV="" /g yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
o ;7;:/; "\ :‘—‘m



/AAMANNG

FROKOSTORDNING

ONSDAG

1£4

60-90% okologi

UGE 31

VARM RET

Kylling med gren pestofladesauce (L),
broccolicrudité og sma stegte kartofler

GRON RET
Grgn karry med squash, blomkal og sma stegte kartofler (VG)

PALEG

Oksetatar
med estragonmayonnaise (&),
cornichoner, skalottelgg og
kartoffelchips

Broccoliterrin (£ - G) med
hasselngdder (N),
citronmayonnaise (&), syltede
stikkelsbaer og broccolicrudité

V)

/Eggesalat (£ - L - SP) med
blomkalscrudité, ristet
,,nghvede og urtesalat (V)

SALAT

Perlebygsalat (G)
med variation af gulergdder
og urter (VG)

Dagens salat

1 Ve YVegansk (G)Gluten (L)Laktose (E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad
Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin

re info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen




AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

UGE 31

VARM RET

Stegt grisebryst i sticky sauce med spirer, chili, lag, guleradder

og nudler (G)

GRON RET

Stegte auberginer i sticky sauce med spirer, chili, lag,
gulergdder og nudler (G) (VG)

PALAEG

Kyllingedeller (G - L) med
karvelmayonnaise (£), syltede
svampe, baconcrumble
0g urter

Oksepaté (G- L - £ -N) med
kapersmayonnaise (&), ristede
mandler (N) og urter

Selleripuré (S) med urteolie,
bladsellericrudité og urter (VG)

Rissalat med chilistegte redder,
aerter og spirer (VG)

SALAT

Dagens salat

NOMINERET TIL
Kantineprisen 2024

VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhjem”




AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 31
FREDAG

SMORREBR@DSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Roastbeef med bearnaisecreme (&), sade tyttebeer, syltede radlag,
ristede lag (G) og urter

Kyllingesalat (£ - L - S - SP) med hjertesalat, aebler, syltet selleri (S),
sprodt kyllingeskind og karse

/g og tomat med Dijonnaise (£ - SP), glaskal, dild og sprad boghvede
V)

Vegetar

/g og tomat med Dijonnaise (£ - SP), glaskal, dild og sprad boghvede
V)

Rodfrugtsterrin (&£ - L) med bearnaisecreme (4&£), sode tyttebeer,
syltede redlag, ristede log (G) og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) med kompot Sommerkal med mungbgnner,
og rugknakbrad (G) (V) karseolie og karse (VG)

(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid &
For yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold f




