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60-90% okologi

FROKOSTORDNING UGE 24
VARM RET
Biksemad med okse, gris,
kartofler, log og ketchup
GRON RET
Biksemad med rgget tempeh (LU),
kartofler, lag og ketchup (VG)
PALZAG SALAT
Oksepaté (£ -L - G) Rakost
med persillemayonnaise med citron, pastinak,
(£ - SP), syltede svampe, tranebaer og persille (VG)
ristede ngdder (N) og urter
Dagens salat
Stegt kyllingelar
med stegte grentsager (S),
estragonmayonnaise (& - SP),
rabarbercrudité og urter
/Eggesalat (&£ - L)
med ramarinerede radiser,
broccolicrudité og kaervel (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhiem”
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60-90% okologi

UGE 24

VARM RET

Pasta Puttanesca (G)
med kapers, oliven, persille,
langtidsbagte tomater og ost (L) (V)

PALEG

Pulled gris
med Dijonnaise (SP),
ebler, lagringe,
baconcrumble og urter

Oksefrikadeller (G- L - /&)
med tomatsauce, friskost (L)
og friteret basilikum

Grillede courgetter
med citronskal,
ristede kerner (G)
og urtesalat (VG)

SALAT

Bonner og fennikelcrudité
med grillet pebefrugt
og urter (VG)

Dagens salat

NOMINERET TIL
Kantineprisen 2024

VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 24
TORSDAG

VARM RET
Sej i hvidvinssauce (L)
med fennikel, dild og kartofler

GRON RET
Svampeterrin (G - L - &)
med hvidvinssauce, fennikel, dild og kartofler (V)

PALAG SALAT
Stegte kalkunlar Rodfrugter
med persillerodspuré, med havtornmarinade,
ramarinerede gulergdder radiser og aerteskud (VG)

og spradt kyllingeskind
Dagens salat
Charcuteri med artiskok- og
bonnecreme, chips og rucola

Kartoffel
med lgvstikkemayonnaise (/£),
syltede stikkelsbaer
0g aspargescrudité (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 24
FREDAG

VARM RET

Lasagne (G) med okse, guleragdder, selleri (S),
tomatsauce, bechamel (L) og ost (L)

GRON RET

Lasagne (G) med belugalinser, guleradder, selleri (S),
tomatsauce, bechamel (L) og ost (L) (V)

PALAEG SALAT
Vitello tonnato (F - L - &) Sommerkal
med parmesan (L) med hvidlggsbagte
0g spaede salater auberginer, sorte kikaerter

og middelhavsurter (VG)

Bagte tomater

med urtemayonnaise (4£), Dagens salat

ristede loag (G), tomatpulver
og basilikum (V)

Salami spread
med citronmayonnaise (),
marinerede blabaer
og bladsellericrudité (S)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

S )Gluten (L)Laktose (LE)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad
B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
lergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



