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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Chili con carne af oksebovklump med tomat,
banner, chili, lag, creme fraiche (L) og ris

GRON RET

Chili sin carne med tomatsauce, b@nner,
chili, l@ag, creme fraiche (L) og ris (V)

PALZAG SALAT
Charcuteri med tapenade Grove salater med belugalinser,
0g spaede salater chilivinaigrette og majs (VG)
Kartoffelterrin (£ - G - L) med Dagens salat

lavstikkemayonnaise (& - SP),
syltede stikkelsbaer, chips og
aerteskud (V)

Kalkun (£ - L - G) med
lagpuré, ramarinerede radiser,
spradt kyllingeskind og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

Ugens dressing

e | TIRSDAG
med oregano

VARM RET

Aloo Gobi med s@de kartofler, blomkal, forarslag,
sesam og raita af rodfrugter (L - S) (V)

PALZAG SALAT
Paté (G - L - &) med citron- Rissalat med variation af
graesmayonnaise (&£ - SP), aerter, chilistegte gulergdder
pak choi crudité og lagspirer og spirer (VG)
Fiskesalat (F - £ - L - SP) Dagens salat

med citronskal, dild, friterede
kapers og urtesalat

Grillede gulergdder med
persillevinaigrette, dukkah (N)
og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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60-90% okologi

FROKOSTORDNING

Ugens dressing

Svampeolie

med oregano O N S D AG

VARM RET

Medister af gris med sennep (S5S),
sgnderjysk hvidkal (L) og kartofler

Vi tilbereder 2 medister per person

GRON RET

Pasta Arrabiata (G) med tomatsauce,
basilikum og parmesan (L) (V)

PALAG SALAT
Sild (F) med rabarberkompot, lceberg med karse, karseolie
creme fraiche (L), l@gringe, og syltede agurker (VG)

ristet boghvede og dild
Dagens salat
Kyllingedeller (£ - L - G) med
karvelmayonnaise (£ - SP),
syltede grentsager og chips

Bagte tomater med
fermenteret hvidlggs-
mayonnaise (SY), friteret
basilikum og urtesalat (VG)
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60-90% okologi

FROKOSTORDNING

TORSDAG

VARM RET

Paella med peperoni, rejer (K), grontsager,
tomat, safran og ris

GRON RET

Paella med aubergine, broccoli, greantsager,
tomat, safran og ris (VG)

PALAG SALAT
Oksehaleterrin med rgget Salater med grillet peberfrugt,
paprikamayonnaise (£ - SP), tomat og bagt hvidlggsolie
syltet peber, gulerodscrudité
og urter Dagens salat

Bravas kartofler med tomat-
sauce, chiliolie, kartoffelchips
og urtesalat (VG)

Salmorejo (G) med
hvidlagspuré, aeg (&), ristede
hasselngdder (N) og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Flaeskestegssandwich (G) med Dijonnaise (£ - SP),
agurkesalat og radkal

Vi tilbereder 1 sandwich per person

GRON RET

Svampeburger (G) med portobellosvampe, agurkesalat,
Dijonnaise (&£ - SP) og radkal (V)

Vi tilbereder 1 burger per person

PALZLEG SALAT
Pastrami med balsamico- Kartoffelsalat (L - SP - £) med
reduktion, parmesanflager (L) agurk, purlag og radiser (V)
og rucola

Dagens salat

Sommersalat med rygeost (L),

radisecrudité, rugcrumble (G)
og urter (V)

/Ag (£) med citronmayonnaise
(£ - SP), syltet daikon,
glaskalscrudité og urtesalat (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




