AANMANNP [

FROKOSTORDNING

60-90% okologi

UGE 17
VARM RET
Kylling i karry
med grillede aebler, spidskal
og ris
GRON RET
Blomkal og broccoli i karry
med grillede abler, spidskal
og ris (VG)
PALZAG SALAT
Honsesalat (L - & - SP) Kalsalat
med bagt selleri (S), abler, med quinoa,
bladselleri (S), crudité, solsikkekerner
spradt kyllingeskind og urter og karryolie

Grillet svinenakke
med chilimayonnaise (£ - SP),
syltet Daikon, kinakalscrudité
0g baconcrumble

Stegte gulergdder
med koriandervinaigrette,
granataeble

~og ristet korianderfrg (VG)

Dagens salat

VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhiem”



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 17
ONSDAG

VARM RET

Spaghetti med kadsovs (G),
persille og parmesan (L)

GRON RET

Spaghetti med tomatsauce (G),
tempeh, persille og parmesan (L)

PALEG SALAT

Bagte tomater Pintobgnner
med mayonnaise (), med bagt hvidlag
friteret basilikum, tomatstov 0g auberginer
og urter
Dagens salat
Coppa med oliventapenade
o0g spaede salater

Braiseret fennikel
med tomatsauce,
fennikelcrudité
og urtesalat (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 17
TORSDAG

VARM RET

Kalkun i skysauce
med stegte gulergdder,
graeskar og kartofler

GRON RET

Bygottokroketter (G - L -Z&) med urtedressing (L),
gulergdder, graeskar og kartofler

Vi tilbereder 2 kroketter per person

PALAG SALAT
Kyllingefrikadeller (G - L - &) Rakost
med citronmayonnaise med gulergdder,
(£ - SP), syltede grontsager, persillerod, aebler
friteret boghvede og karse og tranebeaer
/A£g med kgrvelmayonnaise Dagens salat

(£ - SP), syltet rabarber,
spinatcrudité, rugkrummer (G)
0g urter

Marinerede gule beder
med solsikkehummus, crudité
og hakkede urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 17
FREDAG

SMORREBR@DSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Tatar med estragonmayonnaise (£ - SP),
ramarinerede radiser, kartoffelchips og urter

Grillet svinebryst med rabarberkompot,
Dijonnaise (&£ - SP), baconcrumble og kervel

Blomkalsterrin med blomkalspuré,
syltet gren blomkal, crudité og urter

Vegetar

Blomkalsterrin med blomkalspuré,
syltet gron blomkal, crudité og urter

Broccolitatar med oreganomayonnaise (SY),
kartoffelspaner og urter (VG)

OST SALAT

To slags danske oste (L) Pastasalat (G)
med chutney og rugkiks (G) med bagte tomater,
tomatpesto og ristede kerner

(V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&£E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nwddea
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & |
For yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold f



