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60-90% okologi

UGE 14

/AAMANNG

FROKOSTORDNING

MANDAG

VARM RET

Thaimarineret oksekad i gron karry
med stegt gront, kokosmeaelk, selleri (S),
ingefeer, chili og nudler (G)

GRON RET

Thaimarineret stegte grontsager i gren karry
med kokosmeelk, selleri (S),
ingefaer, chili og nudler (G) (V)

PALEG SALAT

Stegt kyllingebryst
med kokosmaelkssauce,
syltede agurker, chili
og ristede ngdder (N)

Fiskesalat (F - L - &)
med redlagsringe, koriander,
chili og urter

Stegt tofu (SY)
med avocadopuré,
spidskalscrudité
og kokosflager (VG)

Glasnudler med kinakal,
selleri (S), chili, forarslag,
tomat, chilisauce
og ristede cashewngdder
(N) (VG)

Dagens salat

NOMINERET TIL
Kantineprisen 2024

VINDER AF COOK OFF
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 14
TIRSDAG

VARM RET

Braiseret svinenakke (SS)
med stegte grontsager (S)
og kartoffelmos (L)

GRON RET

Braiseret fennikel (SS)
med tomatsauce, stegte grentsager (S)
og kartoffelmos (L) (V)

PALEG SALAT

Roastbeef Grove salater
med estragonmayonnaise (4£), med blomkalscrudité
syltede svampe, ristede lag (G) 0g mungbgnner

og urter
Dagens salat
Bagte rodbeder med friskost
(L), syltede beder,
torret gedeost (L)
og crudité (V)

Kartoffel
med koriandervinaigrette,
chili og glaskalscrudité (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

ONSDAG

Ugens dressing

viniagrette
med piment

VARM RET

Aloo Gobi med s@de kartofler, blomkal,
forarslag, chili, kanel, karry og ris (VG)

PALZAG SALAT
Kyllingesalat (L - &) Kikaertesalat
med rad karry, gulergdder, med ingefaermarinade,
glaskalscrudité butternutsquash og nigellafro
og syltet daikon (VG)
Svampepaté (/) Dagens salat

med syltede svampe,
ristet boghvede og urter (V)

Flaekaertehummus
med bagt persillerod, lagringe
og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 14
TORSDAG

VARM RET
Fiske- og skaldyrslasagne (F - K- G)
med spinat, bechamel (L) og ost (L)

GRON RET
Hvid grontsagslasagne (G)
med belugalinser, selleri (S)
spinat, bechamel (L) og ost (L) (V)

PALAEG SALAT

Leverpostej (L - G - £) med Bonnesalat
bacon- og svampecrumble med variation af fennikel
og timian og oregano olie (VG)

Saltbagt selleri (S) Dagens salat
med hvid balsamicovinaigrette,
roget ostecrumble (L)
og ristede kerner (G) (V)

Stegt svinebryst
med persillemayonnaise (£),
syltede grgntsager, fennikel,
ristet boghvede og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 14
FREDAG

VARM RET

Hotdog med pwlse af gris, reaget mayonnaise med chili (4£),
agurkerelish (SP - SS) og ristede lag (G)

Vi tilbereder 1 hotdog per person

GRON RET

Adam Aamanns gulerodshotdogs med braiserede gulerod,
reget mayonnaise med chili (&), agurkerelish (SP - SS)

og ristede lgg (G) (V)
Vi tilbereder 1 hotdog per person

PALZLEG SALAT
Charcuteri af gris Hvedesalat (G)
med tapenade (G - L) med sommerkal
0g spaede salater og saltede agurker (VG)
/g (/) med hvid bgnnepuré, Dagens salat

oregano olie, friterede porrer
og urter (V)

Bagt blomkal
med trgffelmayonnaise (£),
syltet blomkal, ristede ngdder
(N) og urtesalat (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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