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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 13
VARM RET
Boller i karry (L - £ - G)
med kokosflager, sprad kal og ris
GRON RET
Squash og blomkal i karry
med kokosflager, sprad kal og ris (VG)
PALZAG SALAT
Kyllingesalat (L - & - SP) Kikaertesalat
med rad karry, forarslag, med chilivinaigrette,
sprodt kyllingeskind og karse saltet Daikon, peanuts (N)
og spirer (VG)
Gulerodspuré med soya-
ristede kerner (SY), urteolie Dagens salat
og urter (VG)
Stegt broccoli med asiatiske
krydderier (SY), syltede
grontsager (S), spirer
og frisk koriander (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

Ugens dressing

Urteolie med
hvidlgg

VARM RET

Perlebygotto (G - L)
med selleri (S), persille,
brunet smor og ost (L) (V)

PALEG SALAT

Vitello tonnato (F - L) Grove salater
med parmesanchips (L) med Ingridaerter, karse
og rucola og saltet agurk (VG)

/g (£) med tomatmayonnaise Dagens salat
(£ - SP), bagte tomater,
fennikelcrudité,
ristet boghvede
og urtesalat (V)

Stegte svampe
med bla-ostedressing (L),
syltede svampe, rugkrummer
(G) og svampestav (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

\ (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad

- - : - . (F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

1£4

60-90% okologi

UGE 13

VARM RET

Skinkesteg i skysauce
med stegte guleragdder,
redlog og kartofler

GRON RET

Stegte svampe i cremet svampesauce (L)
med stegte gulergdder, radlag og kartofler (V)

PALEG

Roget andebryst
med peberrodscreme (L - SP),
ramarinerede paeret,
knaekbrad (G) og timian

Patatas Bravas med aioli (&),
lzgringe og kartoffelspaner (V)

Oksespegepolse
med remoulade (SP - S - /),
ristede lag (G) og urter

SALAT

Pastasalat (G)
med basilikum, courgetter
og ristede graeskarkerner (VG)

Dagens salat

NOMINERET TIL

VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhijem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 13
TORSDAG

VARM RET

Kvlling i red karry med stegte persilleradder,
auberginer, spirer, sesam og nudler (G)

GRON RET

Broccoli i red karry med stegte persilleradder,
auberginer, spirer, sesam og nudler (G) (VG)

PALAG SALAT
Stegt svinenakke Bagte sgde kartofler
med chilimayonnaise (&£ - SP), med Nigellafrg, bagt hvidlag
Pak Choi crudité, og soyabanner (SY) (VG)

ramarineret kal og kalchips
Dagens salat
Fiskesalat (F - L - £ - SP)
med syltet Daikon,
rugkrummer (G) og urter

Grillet blomkal med puré (SY),
syltet Romanesco, crudité
og ristede kerner (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

UGE 13

VARM RET

Bafsandwich (G) med brun sauce (L), lagsoubise,
syltede radlag, ristede lag (G) og remoulade (&)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

GRON RET

Selleribgfsandwich (G) med brun sauce (L), lagsoubise,
syltede radlag, ristede lag (G) og remoulade (&) (V)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

PALAEG SALAT
Landpaté (L - £ - G) Kartoffelsalat (L)
med persillemayonnaise med purlag
(£ - SP), ristede hasselngdder og radiser (V)
(N), syltede sennepsfreo
og urter Dagens salat

Saltbagte gule beder
med cashewngddepuré,
citronmarineret kalmix

og crudité af bolsjebeder (VG)

Charcuteri med tapenade,
chips og spaede salater

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

S )Gluten (L)Laktose (LE)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad
3)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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