AAMANNG (&1

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 5
VARM RET
Boller af gris i karry (G - L - &)
med spidskal, chili, grillede abler og ris
GRON RET
Courgetter og broccoli i karry
med spidskal, chili, grillede abler og ris (VG)
PALZAG SALAT

Kyllingeterrin (L - £ - G) Nudelsalat (G)

med rad karrymayonnaise med salvbeder,

(£ - SP), syltet selleri (S), ingefaerdressing (SY),
ristet boghvede og urter spirer og peanuts (N) (VG)

Braiseret oksetykkam Dagens salat
med soyamayonnaise
(/£ - SY - SP),
ramarineret Daikon
og ristede lag (G)

Bagt pastinak med asiatisk

vinaigrette (SY), crudité

og urtesalat (VG




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

Ugens dressing

Basilikum olie,
med citron skal

st TIRSDAG

VARM RET

Bolognese med spaghetti (G),
belugalinser, grentsager (S), tomat, chili,
persille og parmesan (L) (V)

PALZAG SALAT
Salami af gris med artiskok- Pintobgnner
0g bgnnetapenade, med bagt hvidlag,
chips og spade salater courgetter og oregano (VG)
Tatar med kgrvelmayonnaise Dagens salat

(£ - SP), syltede agurker,
kartoffelchips, l@agringe
0g urtestov

Bagte tomater
med balsamicoreduktion,
mozzarella (L), tomatpulver
og basilikum (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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60-90% okologi

Ugens dressing
FROKOSTORDNING
Basilikum olie, UGE 5
med citron skal
sds T ONSDAG
VARM RET

Andecassoulet
med confiteret and, bacon af gris,
puylinser, l@g, timian og bagte tomater

GRON RET

Grontsagscassoulet (S)
med puylinser, markchampignon,
lzg, timian og bagte tomater (VG)

PALZAG SALAT
Landpaté (L - £ - G) Bonnesalat
med persillemayonnaise med estragonvinaigrette,
(& - SP), ristede ngdder (N), oliven og &g (&) (V)

syltet persillerod og urter
Dagens salat
Kartoffel med lgvstikke- og
estragonmayonnaise (&£ - SP),
hytteost (L) og kartoffelspaner
V)

Fiskesalat (F - L - £) med dild,
kapers, citronskal, rugkrummer
(G) og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhjem”

Kantineprisen 2024
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

SMORREBR@DSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

UGE 5

Rullepalse med paprikamayonnaise (&£ - SP),
syltet peber, baconcrumble og urter

Kyllingesalat (L - &£ - SP) med selleri (S), hjertesalat,
xblemix, spradt kyllingeskind og karse

Broccoliterrin (L - £ - G) med citronmayonnaise (&£ - SP),
blomkalsris, ristet boghvede og urter (V)

Vegetar

Broccoliterrin (L - £ - G) med citronmayonnaise (&£ - SP),
blomkalsris, ristet boghvede og urter (V)

Svampesalat (L - £) med syltede svampe,
rugkrummer (G) og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) Rakost med syltede rosiner
med kompot og persille (VG)

og rugkiks (G) (V)

nfo om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold fo
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 5
FREDAG

VARM RET

Roastbeef af okse med bearnaisecreme (&),
stegte kartofler og rodfrugtscrudité

GRON RET
Blomkalsterrin med trgffel, parmesan (L - G - &),
bearnaisecreme (&), stegte kartofler
og rodfrugtscrudité (V)

PALAEG SALAT
Stegte kalkunlar Pastasalat (G)
med graeskarpuré (L), med bagte tomater,
syltede grontsager, crudité tomatdressing
og urter og rucola (VG)
Charcuteri Dagens salat

med oliventapenade,
ristede lgg (G) og urtesalat

Gulerodspureé
med ristede kerner
og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




