AAMANNY (&1

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 4
MANDAG

VARM RET

Kylling i read karry med stegte gulergdder,
knoldselleri (S), rad chili og ris

GRON RET

Blomkal og squash i karry med stegte gulergdder,
knoldselleri (S), rad chili og ris (VG)

PALZAG SALAT
Grillet broccoli Pastasalat (G)
med asiatisk vinaigrette, med pesto (L),
ramarineret Daikon mungbgnner
og kartoffelspaner (VG) og basilikum (V)
Fiskesalat (F - L -SP - &) Dagens salat

med friterede kapers og dild

Stegt svinebryst
med persillemayonnaise
(/&£ - SP), syltet kal, kalchips
0g urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
“Sol over Gudhjem”




UGE 4 /ASAMANN |

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

Vinaigrette
med anis
og kapers

VARM RET

Perlebygotto (G - L)
med selleri (S), brunet smar (L),
persille og ost (L) (V)

PALEG SALAT

Skinkesalat (L - £ - SP) Fransk bgnnesalat
med cornichoner, med syltede lgg,
baconcrumble og urter sennepsvinaigrette (SP)

0g aeg (&) (V)
Stegte kyllingelar
med grontsagsfyld, Dagens salat
grillede abler
og crudité af hjertesalat

Bannepureé
med grillede lag,
bonnespirer og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

N (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (AE)4Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
/" For.yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

NERELELG FROKOSTORDNING
danske
retter UGE 4
ONSDAG
VARM RET

Biksemad af gris og okse
med kartofler, lag og ketchup

GRON RET

Biksemad af raget tempeh
med kartofler, lag og ketchup (VG)

PALAEG SALAT
Rullepglse Rakost af gulergdder
med sky, lagringe, med abler
grillet purlegsmayonnaise og ngdder (N) (VG)

(£ - SP) og urtesalat

Dagens salat

Sild (F) med dildmayonnaise

(& - SP), syltede grontsager
og fennikelcrudité

Sommersalat (L - SP)
med agurker, radisecrudité,
rugkrummer (G) og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 4
TORSDAG

VARM RET

Sej (F) med hvidvinssauce (SS - L),
fennikelcrudité, dild og couscous (G)

GRON RET

Blomkalsterrin med traffel (G - £ - L),
hvidvinssauce (SS - L), fennikelcrudité,
dild og couscous (G) (V)

PALAEG SALAT

Oksefrikadeller (L - £ - G) Kartoffelsalat
med sennepsmayonnaise med hvidkal, syltede agurker
(£ - SP), syltede lag og purlggsdressing (L - &) (V)
og kartoffelchips
Dagens salat
Stegte kalkunlar
med tapenade, syltet peber,
spradt kyllingeskind og urter

Grillede gulergdder
med salsa verde, crudité
og urtesalat (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 4
FREDAG

VARM RET

Pasta Carbonara
med aeggeblommer (&), hvid sauce (L),
bacon og parmesan (L)

GRON RET
Pasta Carbonara
med aeggeblommer (&), hvid sauce (L),
svampe og parmesan (L) (V)

PALEG SALAT

Coppa med artiskoktapenade Rucola
(G) og spaede salater med mungbgnner, kapers
og parmesan (L) (V)
Bagte tomater
med basilikummayonnaise Dagens salat
(SY), ristet boghvede
og basilikum (VG)

Tunsalat (L- £ -SP -F)
med citronskal, dild, ristede
kerner og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

'VG)Vegans )Gluten (L)Laktose (&E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
sbsdy adlddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
gener, ring p& 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



