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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 51
VARM RET
Boller i karry (G - £ - L)
med chili, spidskal, aeble og ris
GRON RET
Stegte grentsager (S) i karry
med chili, spidskal, aeble og ris (VG)
PALZAG SALAT
Roastbeef Bonnesalat med haricot verts,
med gren remoulade (&), radicchio, stegte svampe og
ristede leg (G) og urter friske urter (VG)
Bagt pastinak Dagens salat med urteolie
med graeskaer- og misopuré
(SY), crudité og
friterede kapers (VG)
Hummus
med sesamolie,
ristede sesamfro
og urter (VG)
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Oksetykkam marineret i BBQ-krydderier
med chili, stegte kartofler og blaostecreme (L)

GRON RET

Stegt aubergine marineret i BBQ-krydderier
med chili, stegte kartofler og blaostecreme (L) (V)

PALAEG SALAT
Stegte kyllingelar Bulgur (G)
med stegt grentsagsfyld (S), med bagte radder,
dressing (L) og torrede tomater, peberrod
sprodt kyllingeskind og friske urter (VG)
Rullepglse af gris med sky, Dagens salat

persillemayonnaise (4&),
lagringe og urtesalat

Jordskokpuré (L)
med ristede kerner
og urter (V)
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Belugalinse bolognese med parmesan (L),
sprad basilikum og basilikumolie (V)

PALZAG SALAT
Pulled okse Kalsalat
med chilimayonnaise (), med sorte banner,
syltede gulergdder bagte s@de kartofler
og kalcrudité og ristede valngdder (N) (VG)
Kyllingesalat (L - &) Dagens salat

med stegt selleri (S),
hjertesalat, karse
og spradt kyllingeskind

Devils eggs
med soyamayonnaise (SY - &),
syltet Daikon, glaskalscrudité
og urtesalat (V)
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60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Kylling marineret i kefirlime
med kokosmaelk, spirer, guleradder, persilleradder,
chili og nudler (G)

GRON RET

Squash og blomkal marineret i kefirlime
med kokosmeelk, spirer, guleradder, persillerodder,
chili og nudler (G) (VG)

PALAEG

Grillet nakkefilet
med grov sennepsmayonnaise
(SE - £ - SP), syltede beder,
baconcrumble og urter

Blomkalsfrikadeller (G - L - &)
med fennikelcrudité,
fennikelremoulade (£ - SP),
ristede mandler (N)
og estragon (V)

Svampesalat (L - £)
med syltede svampe, ristet
boghvede (G) og urter (V)

SALAT

Daikon og fennikel
med edamamebganner, vilde ris,
ristede sesamfrg (SE)
og mynte (VG)

Dagens salat
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRGDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Kyllingesalat (L - £ - S - SP)
med hjertesalat, selleri (S), aeble, karse og spradt kyllingeskind

Tatar af okse med estragonmayonnaise (4&),
estragon, cornichoner, boghvede og tyttebaerkompot

/g med tomatmayonnaise (&),
syltede perlelag, mandler (N), tomatstav og urter (V)

Vegetar

/g med tomatmayonnaise (&),
syltede perlelag, mandler (N), tomatstav og urter (V)

Grillet blomkal med Lang-pebermayonnaise (/&£),
syltede graeskar, blomkalscrudité og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) Gronkalssalat
med kompot med stegte kartofler,
og rugflager (G) (V) timianolie og

syltede rodfrugter (S) (VG)

T
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