UGE 1 AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET
Kylling i karry (L)
med stegte rodfrugter og ris

GRON RET

Blomkal i karry
med stegte rodfrugter og ris (VG)

PALZAG SALAT
Hummus Grgnkalssalat
med kerner (G), sylt med ristede r@dder,
og urter (VG) sesamolie og sesam (VG)
Svinenakke Spaede salater med agurk
med syltet kinaradise og urter (VG)

og koriander

Lammeterrin (G - &)
med syltet peber,
spraod boghvede og urter
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UGE 1 /AAMANN [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Svinebryst i hoisinsauce (SY)
med stegte grontsager, soyabanner (SY),
spirer og ingefaer

GRON RET
Aubergine og tempeh i hoisinsauce (SY)
med stegte grontsager, soyabgnner (5Y),
spirer og ingefaer (VG)

PALAEG SALAT
Pastrami Hvidkalssalat
med sennepsmayonnaise med citron og aerter (VG)
(SP - /), syltede lag

0g spaede salater Dagens salat

Majspureé
med stegte og poppede majs
(VG)

Kalkunbryst
med Romanescodressing
(G - N), syltede perlelag
0g urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”




