UGE 48 MN/V\I\[\ICO ?@1

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Gammeldags oksesteg af tykkam
med kartofler, log, guleradder og persille

GRON RET

Aloo gobi
med kartofler, blomkal,
log og grontsager (VG)

PALAEG SALAT
Grillede gulergdder Kalsalat
med persillevinaigrette, med bagte aebler,
ristede mandler (N) purleag og ngdder (N) (VG)

og urter (VG)
Dagens salat
Stegt kalkunbryst
med butternutsquashpuré (L),
pebermayonnaise (£ - SP),
ristede kerner og urter

Skinkesalat (&£ - L - SP)
med lggringe, baconcrumble
0g urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

r?(B_)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Pasta (G) med greon pesto (L),
edamamebanner, broccoli,
forarslgg og ost (L) (V)

PALZAG SALAT
Roastbeef Kartoffelsalat (L)
med estragonmayonnaise med rad karry,
(£ - SP), syltede rodlag, saltede Daikon
kartoffelchips og urter og urter (V)
Limabgnnepuré Dagens salat

med ristede kerner,
urteolie og spirer (VG)

Kyllingeterrin (£ - L - G)
med purlggsmayonnaise
(&£ - SP), aebler
og sellericrudite (S)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET
Cassoulet
med polser, timian, lag,
grontsager (S) og persille

GRON RET

Cassoulet
med svampe, timian, l@g,
grontsager (S) og persille (VG)

PALAEG SALAT
Roget lakserillette Grgnne bgnner
(F-L-/Z&-SP) med radkal, syltede lag
med friterede kapers, og urter (VG)

lzgringe og dild
Dagens salat
Kartofler
med lgvstikkemayonnaise
(&), syltede stikkelsbeer,
chips og urter (V)

Landpaté (L - £ - G)
med ngddemayonnaise
(/£ - N - SP), syltet persillerod,
hakket persille og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Fiskefrikadeller (F-L - £ - G)
med grillede citroner, tatarsauce (L - £) og kartofler
Vi tilbereder 3 fiskefrikadeller per person

GRON RET

Squashfrikadeller (£ - G- L)
med grillede citroner, tatarsauce (L - &) og kartofler (V)
Vi tilbereder 2 squash frikadeller per person

PALAG SALAT
Aggesalat (L - £ - SP) Rakost
med syltet fennikel, med abler,
porrecrudité, hasselnagdder (N)
rugkrummer (G) og urter (V) og persille (VG)
Stegte jordskokker Dagens salat

med urtevinaigrette,
ramarinerede jordskokker
og ristede ngdder (N) (VG)

Stegt svinebryst
med sennepsmayonnaise
(&£ - SP), ramarineret rgdkal,

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Bofsandwich (G) med brun sauce (L),
remoulade (L-SS-SP - & -95),
syltede lgg, blade lag og ristede lag (G)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

GRON RET

Radbede-bgfsandwich (G) med brun sauce (L),
remoulade (L-SS-SP- &£ -95),
syltede l@g, blagde lzg og ristede lag (G) (V)

Vi tilbereder 1 sandwich per person

PALAEG SALAT
Tomat med Pastasalat (G)
basilikummayonnaise (&£ - SY), med basilikum, parmesan (L)
hvidlgagschips, tomatpulver og og ristede solsikkekerner (V)

frisk basilikum (V)
Dagens salat
Spegepglse med remoulade
(L-SS-SP-/Z&-5),
ristede lgg (G) og karse

Kyllingesalat (L - & - SP)
med bagt og syltet selleri (S),
purlag, hjertesalat og
sprodt kyllingeskind

k NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
‘I' F Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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