veear O ONVANNS 1

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i karry
med stegte rodfrugter og ris

GRON RET

Butternutsquash og blomkal i karry
med stegte rodfrugter (S) og ris (V)

PALZAG SALAT
Grontsagspuré Kikaertesalat
med spirer, urteolie med kinaradiser, spirer
og urter (V) og chilivinaigrette (VG)
Fiskesalat (F - L - £ - SP) Dagens salat

med syltede grentsager,
ristet boghvede og dild

Stegt svinenakke
med koriandermayonnaise
(/&£ - SP), ramarineret Daikon,
forarsleg og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Ratatouille med tomatsauce,
aubergine, squash og tomater (VG)

PALZAG SALAT
Braiseret oksenakke Bannesalat
med estragonmayonnaise med estragon, syltede lgg
(£ - SP), porrecrudité, og &g (£) (V)

kartoffelchips og urter
Dagens salat
Wienersalat (L - £ - SP)
med bagte kartofler,
cornichoner, l@agringe,
baconcrumble og urter

Rodbedetatar
med karvelmayonnaise
(SY - /), syltede beder, crudité
og urtesalat (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Fiskegratin med sej (F - G),
smor (L), maalk (L), kartofler,
ost (L) og rasp (G)

GRON RET

Kartoffelgratin (G)
med meaelk (L), svampe,
ost (L) og rasp (G) (V)

PALAEG SALAT
Rullepglse af gris Rakost
med sky, logringe, karse og af arstidens rgdder
persillemayonnaise (&£ - SP) med variation af urter (VG)
Langtidsbagte tomater med Dagens salat

hvidlagsmayonnaise (£ - SY),
basilikum, chips, tomatpulver
og urter (V)

Kyllingesalat (L - & - SP)
med bagt selleri (S),
ramarinerede abler, purlag
og spradt kylling skind
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Medister af gris med gammeldags stuvet hvidkal (L),
syltede radbeder og persillekartofler

Vi tilbereder 2 stk. medister per person

GRON RET
Stegte graeskar og hvide banner
med gammeldags stuvet hvidkal (L),
syltede readbeder og persillekartofler (V)

PALAG SALAT

Varmroget lakserillette Kalsalat
(F-L-4£&-SP) med variation af aerter,
med cornichoner, aerteskud og karse (VG)

friterede kapers og dild
Dagens salat
Leverpostej (L - G - &)
med bacon- og svampemix
0g urter

/A£g med citronmayonnaise
(£ - SP), syltet persillerod,
fennikelcrudité og urter (V)
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Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRGDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Svinerillette med sennepsmayonnaise (£ - SP),
tyttebeaer, hakket purlag, baconcrumble og urter

Kyllingeterrin (L - &£ - G) med sellerimayonnaise (S - /&),
xeblepure, bladsellericrudite (S), spradt kyllingeskind og urter

Svampesalat (L - £ - SP) med syltede svampe,
ristet boghvede og urtesalat (V)

Vegetar

Svampesalat (L - £ - SP) med syltede svampe,
ristet boghvede og urtesalat (V)

Kartofler med lgvstikkemayonnaise (£ - SY),
syltede rodlag, kartofdelchips og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) Grgnkalssalat
med syltede nadder (N) med gulerodscruditeé,
og rugknakbrad (G - N) (V) grillede a&bler og

regede mandler (N) (VG)
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