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Hos Aamanns Frokostordning ensker vi at forny det
daglige frokostmaltid pa arbejdspladsen.

Vi snsker ikke kun at servere en velsmagende frokost af
hoj kvalitet, men at gore vores frokostkunder kraesne pa
den helt rigtige made. Det gor vi ved at saette den gode
smag forst og ved at raffinere og forny det velkendte.

DET FAR DU MED AAMANNS FROKOSTORDNING

Vores udgangspunkt er det traditionelle danske kaokken,
tilsat en moderne og smagsmaessig overhaling. Vi har
smorrebrodsdage, vegetardage, dage med internationale
egnsretter og en ugentlig dag med sodt. Vi har altid
dagens varme ret til bade kodspisere og vegetarer, to
salater og et udvalg af bade kod- og vegetarisk paleeg og
vores hjemmebagte brod.

Se hvordan vi sammensaetter vores menu herunder.

AAMANNS FROKOST

Varm ret og/eller vegetarret med tilbehgr

En fyldig salat med f.eks. banner,
beelgfrugter, kerner eller ngdder

Salat af arstidens grent med hjemmerort dressing
Tre slags paleeg, heraf min. ét vegetarisk

@kologisk surdejsrugbred samt
hvedesurdejsbrgd fra eget bageri

Ugentlig dag med sgdt

Aamanns Kekken |

Refshalevej 163A, Kebenhavn K |

LYST TIL MERE GRONT?

Er du interesseret i en vegetarisk frokostordning? Hos
Aamanns anvender vi en masse ravarer fra planteriget i
vores frokost, men | har mulighed for at tilpasse frokosten,
s& den bliver endnu mere gron, hvis flere i virksomheden
gerne vil have vegetarisk. | kan fa lige s& mange
vegetardage | gnsker, ligesom vi ogsa har mulighed for at
tilbyde et laktosefrit og glutenfrit alternativ.

DET OKOLOGISKE SPISEMARKE

Som én af de ganske fa frokostleverandgrer pa markedet,
har vi det Jkologiske Spisemeaerke i sglv. Det er din garanti
for, at 60-90% af vores ravarer er gkologiske. Men det
stopper ikke der. For os haenger velsmag, ravarekvalitet
og saeson ulgseligt sammen. F.eks. kommer kornet til
vores hjemmebagte brod fra et biodynamisk landbrug i
Herslev, og det er vigtigt for os, at kedet kommer fra dyr,
der har levet et ansteendigt liv pa friland. Derfor er vores
leverandoerer udvalgt med baggrund i klare standpunkter
pa omrader som beaeredygtighed og dyrevelfeerd.

INTERESSERET?

Hvis vi har skeerpet din appetit, og du gerne vil praove
Aamanns Frokostordning, s& anbefaler vi en to-ugers
proveperiode - men de fleste vaelger at blive en hel del
laengere. Vi glaeder os til at here fra jer.

RABAT

Som en ekstra bonus far alle vores frokostordnings-
kunder 15% rabat i Aamanns Deli & Takeaway og pa
vores restauranter Aamanns Genbo, Aamanns 1921
og Aamanns Replik.

frokost@aamanns.dk | 20805200



