veear  ONPANNY 1

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i karry med karrysauce (L),
chili, stegte grentsager (S), able, spidskal og ris

GRON RET

Broccoli i karry med karrysauce (L),
chili, stegte grentsager (S), able, spidskal og ris (V)

PALZAG SALAT
Stegt nakkefilet af gris Nudelsalat (G)
med sennepsmayonnaise (4&), med stegte rodder, spirer
syltet Daikon og baconcrumble og sesam (SE) (VG)
Kartoffelterrin (/£ - N) Dagens salat

med chilimayonnaise (&),
ristede nagdder (N),
crudité og urtesalat (V)

Grillede gulergdder
med persillevinaigrette,
Dukkah (N) og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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UGE 41 /SAMANNP

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Pasta Alfredo (G)
med stegte svampe, fladesauce (L),
persille og Pecorinoost (L) (V)

PALZAG SALAT
Coppa af gris Bannesalat
med oliventapenade, med marinerede squash,
parmesanflager (L) og rucola parmesan (L)

og oregano (V)
Bagte tomater
med balsamicoreduktion, Dagens salat
hvidlagschips, basilikumstav
og urter (VG)

Vitello tonnato (F - L - &)
med ristede solsikkekerner
0g urtesalat

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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UGE 41 MN/V\I\[\ICO 101

FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Kalvekalle med skysauce,
stegte rodfrugter (S),
redleag og graeskar

GRON RET

Blomkalsgratin
med flade (L), breadkrummer (G)
og ost (L) (V)

PALZAG SALAT
Grillet broccoli Kartoffelsalat
med citronvinaigrette, crudité, med basilikumolie, grankal
ristede hasselngdder (N) og solsikkekerner (VG)

og urtesalat (VG)
Dagens salat
Stegte kalkunlar
med paprikamayonnaise (&),
syltede graeskar
og spradt kyllingeskind

Fuegobgnnepuré
med crudité, urteolie
og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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USEA AGMANNY 1s]

60-90% okologi

FROKOSTORDNING
Italienske
retter
TORSDAG
VARM RET

ltalienske k@dboller (G - L - £) i tomatiserede bgnner
med chili, bagte tomater og persille

Vi tilbereder 2 kedboller per person

GRON RET

Butternutsquash og fennikel i tomatiserede bgnner
med chili, bagte tomater og persille (VG)

PALAG SALAT
Braiseret fennikel Pastasalat (G)
med hvidvinsreduktion (SS), med bagte auberginer,
tomatpulver, bagt hvidlag,
ristede fennikelfro rucola og kapers (VG)

og urter (VG)

Dagens salat
Salami med pesto (L),

croutoner (G) og urtesalat

Grillede courgetter
med vinaigrette,
syltet courgetter,

chips og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRGDSDAG
Vi tilbereder 2 stk. smorrebrad per person
Kyllingesalat (&£ -L -S)
med hjertesalat, syltet selleri (S), able,
sprodt kyllingeskind og karse

Oksetatar med estragonmayonnaise (&£ - SP),
tyttebeer, ristede hasselnagdder (N),
glaskal og estragon

Svampeterrin (£ - G)
med Karl Johan mayonnaise (&), syltede bggehatte,
bagte jordskokker, sprad boghvede og urter (V)
Vegetar

Svampeterrin (£ - G) med Karl Johan mayonnaise (&),
syltede b@gehatte, bagte jordskokker, sprad boghvede og urter (V)

Gulerodstatar med estragonmayonnaise (&£ - SP),
tyttebeer, ristede hasselngdder (N), glaskal og estragon (V)

OST SALAT
To slags ost (L) Rakost
med kompot med variation af redder,
og rugkiks (N - G) (V) med saltet citron,

persille og tranebaer (VG)

Dagens salat

T

(V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)4AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nazdder (IN)Jordned
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitte U)Lupin—
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