USEST ACIMANNG 1¢]

60-90% okologi

. FROKOSTORDNING
Klassiske
danske
retter MANDAG
VARM RET
Skipperlabskovs med oksekad, |lzg, kartofler, syltede radbeder
og purlag
GRON RET

Kartoffelkompot (L) med stegte svampe, l@g, syltede redbeder
og purlag (V)

PALAEG SALAT
Rullepglse af gris med Salat med variation af
karsemayonnaise (4), eerter og karse (VG)

sky og lggringe
Dagens salat
Sommersalat (L)
med agurker, rygeostdressing
(L), radisecrudité og
rugkrummer (G) (V)

Sild (F) med
dildmayonnaise (/),
syltede gulergdder,
porrecrudité og dild

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Marokkansk tagine med grantsager, selleri (S), kanel, chili, lag,
Ras al Hanout, terrede abrikoser, kikaerter, butternutsquash,
tomat og myntedressing (L) (V)

PALZAG SALAT
Roastbeef med Stegte sgde kartofler og
estragonmayonnaise (/%), gulergdder med
bagte tomater, kartoffelspaner bagt hvidlggsolie og spirer
og urter (VG)
Kyllingesalat (L - &) Dagens salat
med svampe, syltede radlag
og urter

Zrtehummus med
ristet sesam (SE),
urteolie og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Sej i hvidvinssauce (F - L - SS) med
crudité af selleri (S),
gulergdder, dild og kartofler

GRON RET

Bagt graeskar i hvidvinssauce (L - SS) med
crudité af selleri (S), guleradder, dild og kartofler (V)

PALAG SALAT
Stegt svinebryst med Pastasalat (G) med
karvelmayonnaise (4£), tomatdressing, bagte tomater
ramarinerede blommer, og friskost (L) (V)

baconcrumble og urter
Dagens salat
/ggesalat (£ - L) med
syltet fennikel, ristet boghvede,
dild og urtesalat (V)

Bagt blomkal (L) med
blomkalscrudité og urter (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Lasagne med
oksekad (G - SS), bechamel (L), l@g,
gulergdder, selleri (S) og ost (L)

GRON RET

Lasagne med belugalinser (G - SS), bechamel (L),
log, gulergdder, selleri (S) og ost (L) (V)

PALAG SALAT
Tomat med Bitre salater med
basilikummayonnaise (/£), bagte courgetter og
balsamicoreduktion, sennepsvinaigrette (SP) (VG)

hvidlagschips og urter (V)
Dagens salat
Tunsalat (L - £) med
marineret bladselleri (S),
ristede kapers og urter

Ost (L) med
marmelade og knaekbrad (G)
med nadder (N) (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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Syd FROKOSTORDNING
amerikansk

e FREDAG

VARM RET

Tortilla (G) med Fajitakrydret kylling, red- og gren peber, lag,
salsa, syltede redlag og koriander

Vi tilbereder 1 tortilla per person

GRON RET

Tortilla (G) med Fajitakrydret aubergine, read- og gron peber,
lzg, salsa, syltede redlgg og koriander (VG)

Vi tilbereder 1 tortilla per person

PALZAG SALAT
Grillet oksetykkam med Bennesalat med
molesauce (G), sorte chilistegte r@dder,
majspopcorn og urter bagte lgg og urter (VG)
Ceviche med limeskal, mango, Dagens salat

hakket koriander, chili og
spraode flager

Majspuré med chilistegte majs,
korianderolie og urter (VG)
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