AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i read karry med stegt
grent, chili, forarslag og ris

GRON RET

Courgetter i rad karry med stegt
grent, chili, forarsleg og ris (VG)

PALZAG SALAT
Kartofler med lavstikke- Kalsalat med sesam (SE),
mayonnaise (&), rygeost (L), fermenteret kal, kinaradiser
radisecrudité, rugkrummer (G) og krydret dressing (F)

og urter (V)
Dagens salat
Tunsalat (F - L - &) med
dild, cornichoner, lagringe,
chips og urter

Grillede auberginer med
sesamdressing (SE),
syltede auberginer, spirer
og urtesalat (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF




FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Pasta Carbonara (G - £) med r@gede og stegte svampe,
hvid sauce (L), parmesan (L) og persille (V)

PALAG SALAT
Tomater med mozzarella (L), Pintobgnnesalat med basilikum
citronmayonnaise (&), ristede og marinerede courgetter (VG)

solsikkekerner og rucola (V)
Dagens salat
Pglsesalat (L - £ - SE)
med syltede redlgg, bacon-
crumble og urter

Stegte kalkunlar med lzgpuré,
syltede grontsager, ristet
boghvede og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

N (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (AE)Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nazdder (JN)Jordnad
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Tarteletter (G - L) med skinke, aerter, gulergdder,
selleri (S), purlegg og karse
Vi tilbereder 2 tarteletter per person

GRON RET

Tarteletter (G - L) med blomkal, aerter, gulergdder,
selleri (S), purlagg og karse (V)

Vi tilbereder 2 tarteletter per person

PALAEG SALAT
A g med dildmayonnaise (&), Grove salater med hvede-
syltet fennikel, fennikelcrudité kerner (G), karseolie og
og ristede fennikelfra (V) tyttebaer (VG)
Oksespegepolse med Dagens salat

remoulade (S - £ - SE - SS -
SP), ristede lag (G) og urter

Blomkalspuré med broccoli-
crudite, urteolie og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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Danske FROKOSTORDNING
klassikere
TORSDAG
VARM RET

Fiskefrikadeller (&£ - G - L) med tatarsauce

(L - &£ - SP), grillet citron, dild og kartofler
Vi tilbereder 3 frikadeller per person

GRON RET

Perlebygottokroketter (£ - G - L) med
tatarsauce (L - £ - SP), dild og kartofler (V)

Vi tilbereder 2 kroketter per person

PALAG SALAT
Leverpostej (L - £ - G) med Grove salater med Ingridaerter,
syltede rgdbeder og svampe- purleag og guleragdder (VG)

0g baconmix
Dagens salat
Honsesalat (L - £ - SE - S)
med hjertesalat, aebler, sprodt
kyllingeskind og urter

Sommersalat med rygeost-

dressing (L), agurker, radise-

crudité, rugkrummer (G) og
purlag (V)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)4AQg (SY)Soya (S)Selleri (N)
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NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBR@DSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smarrebrad per person

Tatar med estragonmayonnaise (&£ - SP), sukkersyltede
stikkelsbaer, gulerodsspaghetti og estragon

Stegt gris med roget Dijonnaise (&£ - SP), syltede
hasselngdder (N), glaskal og karvel

Svampesalat (L - £ - SP) med kantareller og svampe
fra Bygaard, aebler, syltede selleri (S), purleg, spred
boghvede og urter (V)

Vegetar

Gulerodstatar (SP - SS) med estragonmayonnaise (&£ - SP),
sukkersyltede stikkelsbaer, gulerodsspaghetti og estragon (V)

Svampesalat (L - £ - SP) med kantareller og svampe
fra Bygaard, aebler, syltede selleri (S), purlaeg, spred
boghvede og urter (V)

OST SALAT
To slags ost (L) med kompot Kartoffelsalat med sommerkal,
og rugknaekbrad (G) (V) salsa verde og marinerede
eerter (VG)
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