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Sydamerikansk 60.90% okologi
inspireret FROKOSTORDNING
menu
MANDAG
VARM RET

Chili con carne med karry, kanel,
rert creme fraiche (L) ogris

GRON RET

Chili sin carne med karry, kanel,
rert creme fraiche (L) og ris (V)

PALZAG SALAT
Kalkun i molesauce (G) med Grove salater med semi-
chilistegte majs og koriander dried tomater, koriander

og popcorn (VG)

Sort Frijoles med sprod
filodej (G) og urter (VG) Dagens salat

Svinebryst med chilikal,
syltede grontsager (S) og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Gron pasta (G) med pesto (L), broccoli,
edamamebgnner og ost (L) (V)

PALAG SALAT
Kartoffel med hytteost (L), Spidskalsalat med eerter,
purlegsmayonnaise (£) bladselleri (S) og honning-
og syltede lag (V) ristede valngdder (N) (V)
Skinkesalat (L - £) med Dagens salat

radiser, purlgg og rug-
krummer (G)

Rosastegt oksekgd med
svampemayonnaise (4&),
jordskokchips og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Teerte (G - £ - L) med skinke, porrer,
aeg (&), kartoffel og ost (L)

Vi tilbereder 1 stk. taerte per person

GRON RET

Teerte (G - £ - L) med tomat, porrer, 2g (4£),
kartoffel og ost (L) (V)

Vi tilbereder 1 stk. teerte per person

PALAG SALAT
Spegepalse af okse Bonnesalat med stegte
med remoulade svampe, majs og friske

(SS-&E£-S-L-SP) urter (VG)

og ristede lag (G)
Dagens salat
Radbedetatar med estragon,
syltede lag og rug-
krummer (G) (VG)

Wienersalat af gris (L - &)
med kartofler, kartoffelchips
0g urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Braendende kaerlighed (L) med kartoffel,
log og bacon af gris

GRON RET

Braendende kaerlighed (L) med
reget tempeh og leg (V)

PALAG SALAT
Fiskefrikadeller (F-G-L - &) Broccolisalat med mynte,
med tatarsauce (L - £), grillet tranebaer og aerteskud (VG)

citron og urter

Dagens salat

Leverpostej af gris (G- L - &)
med bacon og svampe

Syltede grillede agurker
med dildmayonnaise (/£),
dild og spradt (G) (V)

VINDER AF COOK OFF

NOMINERET TIL
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Okse balltip med Bearnaisecreme (/4),
crudité og stegte kartofler

GRON RET

Blomkalsterrin (G - L - £) med trgffel,
Bearnaisecreme (/£), crudité og stegte kartofler (V)

PALAEG SALAT
Bagte tomater med citron- Fennikelsalat med belugalinser,
mayonnaise (&), fennikel- bagt knoldselleri (S) og friske
crudité, boghvede (G) urter (VG)

og tomatstov (V)
Dagens salat
Hgnsesalat (L - £) med
selleri (S), spraodt hgnseskind
og karse

Skinke med italiensk
salat (L - &) og urter
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