AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kalkun i graeskar- og chilisauce med variation
af graeskar og bagte rodfrugter

GRON RET

Graeskar med chilisauce, variation af graeskar
og bagte rodfrugter (vegetarisk)

PALZAG SALAT
Roastbeef med karse- Kalsalat med fermenteret
mayonnaise (&), bagte kal, syltede baer og urter
tomater, friteret boghvede, (vegansk)

tomatpulver og urter

Dagens salat

Charcuteri af gris med

tapenade, sprade chips
0g urtesalat

Zakuska med syltet peber,
ristede solsikkekerner og urter
(vegansk)
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AANMANNS [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Paella med brune ris, rad peberfrugt, forarsgrant (S),
arter og aubergine (vegansk)

PALAEG SALAT
Kyllingesalat (L - &£ - SE - SP) Grove salater med fennikel-
med bagt selleri (S), crudité, marinerede
ramarineret bladselleri (S), hvedekerner (G) og urter

hjertesalat, spradt (vegetarisk)

kyllingeskind og karse
Dagens salat
A9 med krydderimayonnaise
(/E), syltet rabarber, asparges-
crudité og urter (vegetarisk)

Pastinakpuré med stegte og
syltede blomkal, urteolie
og urter (vegansk)

r & ,‘\“‘:‘f (G)Gluten (L)Laktose (AE)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
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AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Sej (F) i Noilly Prat sauce (L - SS) med
fennikelcrudité og linseragout

GRON RET

Blomkalsterrin i Noilly Prat sauce (L - SS) med
fennikelcrudité og linseragout (vegetarisk)

PALAEG SALAT
Stegt svinenakke med Bonnesalat med estragon-
ramsl@gsmayonnaise (), vinaigrette, oliven og aeg (£)
syltede grgntsager, bacon- (vegetarisk)

crumble og urter
Dagens salat
Zrtehummus med syltede
aerter, urteolie og urter
(vegansk)

Oksefrikadeller (G - L - &)
med estragonmayonnaise (£),
syltede svampe, kartoffelchips

og urter
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AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Ossobuco af okse med cremet polenta (L) og
gremolata af peberrod, persille og citronskal

GRON RET

Cremet polenta (L) med syltede svampe og
gremolata af peberrod, persille og citronskal

(vegetarisk)
PALAG SALAT
Salami med romesco, oste- Pastasalat med pesto (L - &),
crumble (L) og rucola broccolicrudité, basilikum og

ristede kerner (vegetarisk)

Bagte tomater med hvidlags-

mayonnaise (&), friteret Dagens salat

basilikum, basilikumstav
og urter (vegetarisk)

Kartoffel med yoghurt-
dressing (L), syltede lgg,
spinat chiffonade, jordskok-
chips og urter (vegetarisk)

oya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordn
1‘ SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (L
ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aendri




AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRGDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smoarrebrad per person

Roastbeef af okse med bearnaisecreme (4£),
syltede salatlag, ristede log (G) og urter

Kyllingeterrin (G - &£ - L) med salvie- og karsemayonnaise (4&£),
eblegelé, glaskal, spredt kyllingeskind og karse

Svampesalat (L - £) med hjertesalat, syltede svampe,
xebletern, sprod boghvede og urter (vegetarisk)

Vegetar

Svampesalat (L - £) med hjertesalat, syltede svampe,
xebletern, sprod boghvede og urter (vegetarisk)

Gulerodsterrin (G - L - £) med bearnaisecreme (/&E), syltede
salatlag, ristede lag (G) og urter (vegetarisk)

OST SALAT
To slags ost (L) med knaekbred Grove salater med belugalinser,
(G) og kompot (vegetarisk) tomater og urter (vegansk)
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