AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Gullasch af gris og okse med
bagte rodfrugter (S), rod peberfrugt og kartoffelmos (L)

GRON RET

Gullasch af soya (SY) og r@get tempeh
med bagte rodfrugter (S), rad peberfrugt og kartoffelmos (L)

(vegetarisk)
PALAEG SALAT
Salami af gris Kalsalat
med artiskoktapenade, med gulerodscrudité
ristede leg (G) og urter o9 roget paprikaolie
(vegansk)
Bagt knoldselleri (S)
med paprikamayonnaise (&), Dagens salat
syltet peber, chips og urtesalat

(vegetarisk)

Limabgnnepuré
med stegte lgg,
forarsleg og urter
(vegansk)

C (&E)Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
‘_ yr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Dahl med kikaerter, rade linser, guleradder,
chili, kanel, karry, raita (L) og ris

(vegetarisk)

PALZLEG SALAT
Polsesalat (L - &) Soyabgnnesalat (SY)
med cornichoner, med stegt kal og

hakket purlag, ingefaermarinade
ristet boghvede og urter (vegansk)
Grillet nakkefilet Dagens salat

med karrymayonnaise (/),
syltet Daikon, kalchips
0g urter

Devils Eggs (£ - SY)
med ingefaermayonnaise (&)
og syltet kal
(vegetarisk)

’l’--. .W' ; (G)Gluten (L)Laktose (&E)&Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned (F)Fisk (K)Krebsdyr
"/; 4 y (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Frikadeller af gris (G- L - &)
med kartoffelsalat (L - &)
Vi tilbereder 3 frikadeller per person

GRON RET

Linsefrikadeller
med kartoffelsalat (L - &)
(vegetarisk)

Vi tilbereder 2 linsefrikadeller per person

PALEG

Kyllingesalat (L - &)

med stegt selleri (S),

rillet asparges, aeble
og spradt kyllingeskind

Baba Ganoush
med ristede sesamfrg (SE),
hakket mynte og urter
(vegansk)

Sild (F)
med dildmayonnaise (4£),
creme fraiche (L), syltede lag,
ristet boghvede og dild

SALAT

Rodfrugtsalat (S)
med purlag, purlggsolie
0g gragnkal
(vegansk)

Dagens salat

P

) S _' (_A;I),_éEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Na@dder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr

Vid ¢ ﬁ)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Oksekgod i gron thaikarry med stegte grantsager (S),
chili, spirer, thaibasilikum og nudler (G)

GRON RET

Aubergine i gron thaikarry med stegte grontsager (S),
chili, spirer, thai basilikum og nudler (G)

(vegansk)
PALAG SALAT
Fiskesalat (F - L - &) Grove salater
med ingefaer, citronskal, med sorte ris, koriander
ristede kerner og urter og syltede kinaradise

(vegansk)
Grillet blomkal med
rod karrymayonnaise (£), Dagens salat
ramarinerede blomkalsris
og friterede glasnudler
(vegetarisk)

Linsepuré med chiliolie,
crudité og urter
(vegansk)




AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Hotwings i BBQ med stegte kartofler,
crudité af rodfrugter og blaostedressing (L)
Vi tilbereder 2 hotwings per person

GRON RET

Blomkalsterrin (L - &) med stegte kartofler,
crudité af rodfrugter og blaostedressing (L)

med ramarineret bladselleri (S)

(vegetarisk)
PALAG SALAT
Frikadeller (G - L - &) Rakost med able, citron
med sennepsmayonnaise og terrede tranebaer
(SP - A£), (vegansk)
fermenteret kal,
baconcrumble og urter Dagens salat

Sommersalat (L - &)
med blomkalsbuketter,
jordbaer, forarslag,
sennepsdressing (SP)
og ristede mandler (N)
(vegetarisk)

Knoldselleripuré (S - L)

og ristede kerner

1k ..- )/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
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