AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i karry med guleradder,
selleri (S), ingefaer, chili og ris

GRON RET

Grontsagskarry med gulergdder,
selleri (S), ingefaer, chili og ris

(vegansk)
PALAEG SALAT
Grillet svinenakke med Soyabgnnesalat (5Y)
asiatiske krydderier, med butternutsquash
syltet Daikon, (vegansk)
rod karrymayonnaise (4&)
og forarslag Dagens salat

Broccoli med hvidlag, ingefeer,
osterssaucedressing (B),
ristede peanuts (JN)
og koriander

Blomkalspuré (L)
med sesamolie (SE),
ristede sesamfrg (SE) og urter
I wn(vegetarisk)

3 _1_/E)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Na@dder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr

ddyr ( ISennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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AANMANNS [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Pasta Alfredo (L - G) med stegte svampe,
bagte tomater, hvidlag og persille

(vegetarisk)
PALZLEG SALAT
Vitello tonnato (F - £ - L) Bitre salater med
med ristede solsikkekerner, fennikelcrudité, og kapers
rucola og urter (vegansk)
Skaldyrssalat (F - K-L - &) Dagens salat

med dild, citronskal,
ristede kapers og urter

Polenta (L)
med majs, stegte svampe,
ostecrumble (L),
friteret salvie og urter
(vegetarisk)

’l’--. .W' ; (G)Gluten (L)Laktose (&E)&Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned (F)Fisk (K)Krebsdyr
"/; 4 y (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
!/'ﬂﬁj}dﬂ / /'.”;_A F9r._yderligere info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Brandade med hvid sej (F)
bakskuld (F), kartoffel (L) og urterasp (G)

GRON RET

Kartoffelkompot (L)
med karamelliserede lag og urterasp (G)

(vegetarisk)
PALAEG SALAT
Skinke med Grove salater
italiensk salat (L - &), med Belugalinser,
sprade kartofler og urter kinaradiser og urter
(vegansk)
Bagte jordskokker
med puré, crudité, Dagens salat
grgnkalschips og urtesalat
(vegansk)
Oksespegepwlse med
gregn remoulade (/£),
ristede log (G) og urter

dyr (! ?)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
on ?’_gé(ner, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Cassoulet (5S) med bacon af gris, rodfrugter,
selleri (S), Puylinser, timian, log og rad peberfrugt

GRON RET

Cassoulet (5S) med roget tempeh, rodfrugter,
selleri (S), Puylinser, timian, log og rad peberfrugt

(vegansk)
PALAG SALAT
Ost (L) Kartoffelsalat
med rugchips (G) med Dijondressing (SE),
og marmelade syltede l@g og urter
(vegetarisk) (vegansk)
Landpaté (G-L - &) Dagens salat

med persillemayonnaise (),
syltet persillerod og urtesalat

Variation af lag
med lggsoubise (L),
grillede zittaurlag,
syltede salatlag, ristede lag (G),




AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Lasagne (G) med oksekad, tomatsauce (SS),
gulergdder, selleri (S), bechamel (L) og ost (L)

GRON RET

Lasagne (G) med Belugalinser, tomatsauce (SS),
gulergdder, selleri (S), bechamel (L) og ost (L)

(vegetarisk)
PALAEG SALAT
Coppa med Pintobgnnesalat
bonne- og artiskokpuré, med balsamico (SS),
chips, rucola glaserede l@g, stegte rodder
0g oregano
Bagte tomater med (vegansk)
basilikummayonnaise (/£),
friteret rosmarin Dagens salat
og tomatpulver
(vegetarisk)

Braiseret fennikel (SS)
med tomatsauce,
ristede fennikelfrg,
fenmkelcrudlte 0g urtesalat
. [ (vegansk)

se (/E)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
[ SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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