AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kyllinge- og skaldyrsgumbo (K - B) med okra,
gran peber, chili, grantsager (S), Cajunkrydderier og ris

GRON RET

Quorn og tempehgumbo med okra,
gran peber, chili, grantsager (S), Cajunkrydderier og ris

(vegansk)
PALZAG SALAT
Grillet nakkefilet med Kalsalat
friskostdressing (L), med variation af majs,
grillede blommer, chipotlechili-dressing
rodl@gsringe og urter og urter

(vegansk)

Kalkunsalat (L - &)

med bagte gulergdder, Dagens salat

syltet hokkaido, hakket purlag
og spradt kyllingeskind

Blomkalspuré (L)
med syltet selleri (S),
urteolie, og urtesalat

(vegetarisk)

C (&E)Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
/1 (S )§ennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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m al 'rgﬁper, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aandringer i menuen



AANMANNS [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Mac and cheese (G - L)
med stegte svampe, persille og muskatnad

(vegetarisk)
PALZLEG SALAT
Kyllingefrikadeller (G - L - &) Grove salater
med citronmayonnaise (/&), med ranchdressing (L)
ramarinerede abler, og stegte svampe
ristet boghvede og karse (vegetarisk)
Tatar med Dagens salat

osteemulsion (L - /),
tyttebeer, kartoffelchips
0g urtesalat

Puré af butternutsquash
med stegt squash,
ristede kerner (G) og urter
(vegansk)

’l’--. .W' ; (G)Gluten (L)Laktose (&E)&Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned (F)Fisk (K)Krebsdyr
"/; 4 y (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
!/'ﬂﬁj}dﬂ / /'.”;_A F9r._yderligere info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Fiskefrikadeller (F - G - L - /&) med grillet citron,
remoulade (S - £ - SP), kartofler og dild

Vi tilbereder 2 per person

GRON RET

Frikadeller af squash (G - L - /&) med grillet citron,
remoulade (S - £ - SP), kartofler og dild
(vegetarisk)

Vi tilbereder 1 per person

PALAEG SALAT
Rosastegt okse med Perlebygsalat (G)
karvelmayonnaise (4£), med agurk, dild
syltede agurker, chips og urter og rugkrummer (G)
(vegansk)

Stegte svampe
med blaostdressing (L), Dagens salat
syltede svampe, svampepulver,
ristet boghvede og urtesalat
(vegetarisk)

Skinke med
italiensk salat (L - &),
lagringe og urter

ktose (/)9 (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordngd (F)Fisk (K)Krebsdyr
¥ «..:’v (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Kalvekglle i skysauce (L) med perlelag,
persille, stegte rodfrugter (S) og radlag

GRON RET

Grgntsagskarry med blomkal,
sgde kartofler og ris

(vegansk)

PALAG SALAT
Fiskesalat (F-L- &£ - G) Spidskalssalat med
med syltede |lag, citronskal, broccoli, tranebaer og

dild og urtesalat sennepsvinaigrette (SP)
(vegansk)
Grillede gulergdder
med selleripuré (S - L), Dagens salat
crudité og persillevinaigrette
(vegetarisk)
Hummus med
karryristede kikaerter,
sesamolie (SE) og urter

(vegansk)

oya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordn
rj_'*" SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (L
ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aendri



AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMORREBRAGDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smarrebrod per person

Stegt svinebryst med estragonmayonnaise (4&£),
bagte tomater, glaskalscrudité og tomatstev (G)

Kyllingesalat (L - £) med hjertesalat, syltet selleri (S),
xbler, purleg, spradt kyllingeskind og karse (G)

Spansk tortilla (&) med sort hvidlegsmayonnaise (/),
syltede rodlag, kartoffelchips og urter (G)

Vegetar

Spansk tortilla (££) med sort hvidlegsmayonnaise (/),
syltede rodlag, kartoffelchips og urter (G)
(vegetarisk)

Gulerodstatar med estragonmayonnaise (/),
bagte tomater, glaskalscrudité og tomatstav

(vegetarisk)
OST SALAT
To slags ost (L) Grove salater med
med lggchutney marinerede Ingridaerter
og rugknakbrad (G) og purlag
(vegetarisk) (vegansk)

o

(G)Gluten (L)Laktose (&£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jorc od ‘rK)Kr_ebsdyr

For yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tagé ger i menuen



