AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Gullasch med gris, tomat, rad peber,
chili, log, guleradder og kartoffelmos (L)

GRON RET

Gullasch med selleri (S), tomat, rod peber,
chili, leg, guleradder og kartoffelmos (L)

(vegetarisk)

PALAEG SALAT
Tunsalat (F - L - &) Grov salat med
med citron, kal, dild, roget paprikaolie,

ristet boghvede og urter syltede lgg og
hvedekerner (G)
Charcuteri af gris med (vegansk)
artiskoktapenade (G - L)
0g spaede salater Dagens salat

Grillet blomkal
med tregffelvinaigrette,
ramarineret broccoli,
sellericrudite (S) og urter
(vegansk)

o e AE)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
‘_ 'r (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
N & Vr;;éper, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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AANMANNS 1)

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

60-90% okologi

VARM RET

Chili sin carne med soya chunks, grentsager,
selleri (S), tomat, log og creme fraiche dressing (L)
(vegetarisk)

PALAEG

Langtidsstegt kalvekolle
med chilimayonnaise (4),
korianderstegte majs og urter

Patatas Bravas med
osteemulsion (L - /),
syltede skalottelag,
chips og urter
(vegetarisk)

ZErtepuré med urteolie,
ramarinerede aerter og urter
(vegansk)

SALAT

Kalsalat med majs,
koriander og chilidressing
(vegansk)

Dagens salat

(G)Gluten (L)Laktose (AE)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
(B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
9r._yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Kyllingefrikassé (L) med aerter,
gulergdder, selleri (S) og kartofler

GRON RET

Grontsagsfrikassé (L) med hvide bgnner, srter,
gulergdder, selleri (S) og kartofler

(vegetarisk)

PALZLEG SALAT
Oksefrikadeller (L - G - &) Grove salater
med remoulade (£ -S - S), med aerter og timian

kartoffelchips og urter (vegansk)
Grgntsagspureé Dagens salat
med crudité og urter

(vegansk)

Svampesalat (L - £)
med syltede svampe,
ristet boghvede og urtesalat
(vegetarisk)

dyr (! ?)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
on ?’_gé(ner, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen




AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Osso buco af okse med polenta (L)
0g gremolata af persille, peberrod og citronskal

GRON RET

Polenta (L) med syltede svampe
0g gremolata af persille, peberrod og citronskal

(vegetarisk)
PALAG SALAT
Pastrami med Pastasalat (G)
sennepsmayonnaise (%), med pesto (G - L),
syltede lgg, spred kal basilikum og parmesan (L)
og rucola (vegetarisk)
Bagte tomater med Dagens salat

hvidlagsmayonnaise (&),
friteret basilikum,
tomatpulver og urter
(vegetarisk)

Braiseret fennikel med
persillevinaigrette (SS),

- ing pa 20805200 | Der tages forbehold for aendri




AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING R
FREDAG

VARM RET

Byg-selv-burger (G) med oksebgaf, salat,
syltede agurker og burgerdressing (£&)
Vi tilbereder 1 burger per person

GRON RET
Byg-selv-burger (G) med svampe- og bagnnebgf, salat,
syltede agurker og burgerdressing (/&)
(vegetarisk)
Vi tilbereder 1 burger per person

PALZLEG SALAT
Kyllingefrikadeller (L - G - &) Kartoffelsalat (L - &)
med kgrvelmayonnaise (4&), med agurk, purlag og radiser
syltede grontsager, selleri (S) (vegetarisk)

og spradt kyllingeskind
Dagens salat
A ggekage (&)
med stegte grontsager,
lzg, svampemayonnaise (4),
purlag og urtesalat
(vegetarisk)

Bannehummus med urteolie,
syltede zerter og urter
(vegansk)

] ..- )/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
lzddy SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
om alle rgener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aandringer i menuen



