AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Kylling i fladesauce (L),
med champignoner, porrer og stegte kartofler

GRON RET

Champignon og selleri (S) i fladesauce (L)
med porrer og stegte kartofler

(vegetarisk)

PALZAG SALAT

Charcuteri Speltsalat (G) med
med artiskoktapenade, ramarinerede paerer
chips og spaede salater og gedeost (L)

(vegetarisk)
Jordskokpuré
med ristede nadder (N), Dagens salat
urteolie og syltede svampe
(vegansk)

Bagt blomkal
med osteemulsion (L - &),
syltet broccoli, blomkalscrudité
0g urtesalat
(vegetarisk)

o e A)/g (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
ddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
ym alle égép,er, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aandringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Aloo Gobi med sgde kartofler, blomkal, kokosmeaelk,
ingefaer, chili, karry, kanel, forarslag og ris

(vegansk)
PALZLEG SALAT
Grillet nakkefilet med Bagt butternutsquash
sennepsmayonnaise (SP - /), med quinoa og friske urter
bagte abler, baconcrumble (vegansk)

0g urter
Dagens salat
Kyllingefrikadeller (G - L - &)
med yoghurtdressing (L),
syltet knoldselleri (S)
og spradt kyllingeskind

Gulerodspureé
med granataebler,
ristede kerner og urter
(vegansk)

r & ,‘\“‘:‘f (G)Gluten (L)Laktose (AE)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
f__- = ':r'__, 7 (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
!;%éy‘?/ fﬂ" 7F9r yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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FROKOSTORDNING

ONSDAG

VARM RET

Fisk (F) med hvid sauce (L), dild,
fennikelcrudité og variation af ris

GRON RET
Svampeterrin (G - L - &) i hvid sauce (L)
med dild, fennikelcrudité og variation af ris
(vegetarisk)

PALEG

Rullepglse med sky,
persillemayonnaise (&)
og persillecrudite

Svampesalat
med syltede svampe,
ristet boghvede og urter
(vegansk)

Roastbeef
med ristede lag (G),
remoulade (£ - SP -5)
0g urtesalat

SALAT

Linsesalat
med bagte jordskokker,
aebler og hakkede urter

Dagens salat

g¢ ?)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin

on ?’_gé(ner, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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60-90% okologi
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Frikadeller (G - L - £) med kold kartoffelsalat (L - &)
Vi tilbereder 3 frikadeller per person

GRON RET
Grontsagsfrikadeller (£ - G) med kold kartoffelsalat (L - A&)

Vi tilbereder 1 greontsagsfrikadelle per person

PALAG SALAT
Stegte kalkunlar med Rugkernesalat (G)
citronmayonnaise (/£), med bagte grentsager,
syltet Hokkaido, crudité, pastinak, frisk timian
0g urtesalat og ristede mandler (N)
(vegansk)
Hokkaidopuré
med korianderolie, Dagens salat
granataebler og urter
(vegansk)

Fiskesalat (F - L - &)
med citronskal,
spraod kapers og dild

)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordn
P (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (L
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Lasagne (G) med oksekad, tomatsauce,
gulergdder, selleri (S), bechamel (L) og ost (L)

GRON RET

Lasagne (G) med Belugalinser, tomatsauce,
gulergdder, selleri (S), bechamel (L) og ost (L)

(vegetarisk)
PALAG SALAT
Salami med pesto (L), Perlebygsalat (G)
fennikelcrudité og urtesalat med beder, citronskal
og frisk persille

Polenta (L) (vegansk)
med stegte svampe, majs,
parmesanchips (L) og urter Dagens salat

(vegetarisk)

Grillet broccoli med
vegansk citronmayonnaise,
syltede grontsager og crudité
(vegansk)

Q,A- /EJ!_/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
(SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
lergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



