AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Farsbrod af gris med bacon (G - L - A&),
brun sauce (L), tyttebaer og kartofler

VEGETAR

Svampeterrin med syltede svampe,
brun sauce (L), tyttebaer og kartofler

(vegetarisk)
PALZAG SALAT
Bagt broccoli Kalsalat med bagt savoykal,
med citronmayonnaise (), sorte bgnner, abler
crudité og ristede ngdder (N) og ristede valngdder (N)
(vegetarisk) (vegansk)
Oksetykkam med Dagens salat

sennepsdressing (L),
bagte tomater
og rgdlggsringe

Hummus af blomkal (L)
med urteolie,
sellericrudité (S) og urter

(vegetarisk)

o e AE)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
‘_ 'r (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
N & Vr;;éper, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

60-90% okologi

VARM RET

Aloo Gobi med blomkal, sgde kartofler,
kokosmeaelk, forarslag, chili og ris

(vegansk)

PALAEG

Svinefilet med
limemayonnaise (/),
syltet ingefeer og
soyaristede kerner (SY)

Stegte kalkunlar
med butternutsquashpureé (L),
ramarinerede rgdder og urter

Kartoffel med
hvidlag, ingefeer,
ristede jordnadder (N)
og koriander
(vegansk)

SALAT
Nudelsalat (G)
med pak choi, chili,
thaibasilikum, koriander,
spirer, og peanuts (N)
(vegansk)

Dagens salat

r & ,‘\“‘:‘f (G)Gluten (L)Laktose (AE)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
f__- = ':r'__, 7 (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
!;%éy‘?/ fﬂ" 7F9r yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Biksemad af gris og okse med kartofler,
log, ketchup og syltede readbeder

VEGETAR

Biksemad af svampe og tempeh (LU) med kartofler,
log, ketchup og syltede radbeder

(vegansk)
PALAEG SALAT
Honsesalat (L - &) Rodfrugtsalat (S)
med bladsellericrudité (S), med grankal, stegte majs,
hjertesalat, spradt friske urter og pebervinaigrette
kyllingeskind og karse (vegansk)
Charcuteri af gris Dagens salat

med peberpesto (G - L),
cornichoner og spade salater

Bagte rgdbeder
med gedeost (L), crudité,
ristede valnedder (N) og urter
(vegetarisk)

ose (AE)Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordngd (F)Fisk (K)Krebsdyr
d ,:" P)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET

Hotwings med BBQ-sauce,
bla ostedressing (L) og stegte rodfrugter (S)

Vi tilbereder 3 hotwings per person

VEGETAR

Stegte auberginer med BBQ-sauce,
bla ostedressing (L) og stegte kartofler

(vegetarisk)
PALAG SALAT
Vitello tonnato med Grov couscous (G)
ristede kerner og rucola med rgget paprika,
bagt knoldselleri (S),
Callos terrin af gris belugalinser og friske urter
med aioli (£), (vegansk)
syltede gregntsager
og baconcrumble Dagens salat
Gulerodspuré (L) med
urteolie, crudité og urter
(vegetarisk)




AANMANNP 1)

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

VARM RET

Byg-selv burger (G) med oksekad,
raget chilimayonnaise (&), syltede lag og salat
Vi tilbereder 1 burger per person

VEGETAR

Byg-selv burger (G) med rodbedebof (G - &),
re@get chilimayonnaise (4£), syltede lag og salat
Vi tilbereder 1 burger per person

PALZLEG SALAT
Grillet spidskal Pastasalat (G)
med surkalspuré, abler, med tomatrelish, basilikum,
Dukkah (N) og urter oliven og mozzarella (L)
(vegansk)

Dagens salat
Bagte persilleredder med
persille- og koriandersalsa,

persillechips og frisk koriander

(vegansk)

Kalkundeller (G - L - £) med
Hokkaidopuré, crudité og urter

;,.- (A&E)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
i i
(SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
lergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



