AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET

Boller i karry (G - L - /)
med sprad kal, kokosflager og ris

VEGETAR

Squash og blomkal i karry (L)
med sprad kal, kokosflager og ris

(vegetarisk)
PALZAG SALAT
Marineret oksetykkam Bonnesalat (SY)
med karvelmayonnaise (4£), med haricot verts,
bagte tomater, ristede lag (G) saltbagt selleri (S),
og tomatpulver sesam (SE) og friske urter
(vegansk)
Flaekaerte hummus med
ingefaer- og citrongraesolie, Dagens salat
ramarinerede abler og urter
(vegansk)

Broccolitatar med tyttebeer,
kartoffelspaner og urtesalat
(vegansk)

o e AE)/Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
‘_ 'r (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
N & Vr;;éper, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNS [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Pasta Puttanesca (G) med oliven,
kapers, tomat og parmesan (L)
(vegetarisk)

PALAEG

Roastbeef
med remoulade (£ - S),
jordskokchips og urter

Kyllingeterrine (L - G - &)
med citronmayonnaise (/),
syltede svampe
og spradt kyllingeskind

Kartoffeltortilla (&)
med aioli (£),
syltede redlgg og urter
(vegetarisk)

SALAT

Grov salat
med radicchio,
grillede courgetter,
persillerods crudite
og basilikum
(vegansk)

Dagens salat

’1"'. ‘W' ; (G)Gluten (L)Laktose (&E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
"/; 4 ) y (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
!/'ﬂﬁj}dﬂ / /'.”;_A \F9r._yderligere info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Kalkun i graeskarsauce med variation af
graeskar, chili med stegte kartofler og redlag

VEGETAR

Graeskarterrine i graeskarsauce med variation af
graeskar, chili med stegte kartofler og redlag

(vegansk)
PALAEG SALAT
Polsesalat (L - &) Couscous (G)
med cornichoner, lgg med bagte radder, selleri,

og friterede kapers syltede rosiner og friske urter
(vegetarisk)

Gulerodspurée (L)

med syltet persille, Dagens salat

crudité af pastinak og urter

(vegetarisk)

Kyllingelevermousse (L)
med portvinsglace,
crudité og urter

) S _' (_A;I),_éEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Na@dder (JN)Jordnad (F)Fisk (K)Krebsdyr
Jyr (! _,I‘)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
o fig/ener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



/AAMANNG

1£]

60-90% okologi

FROKOSTORDNING

TORSDAG

VARM RET

Oksestrimler i kokos- og kefirlimemarinade med nudler (G),
stegte grontsager, selleri, sesam og spirer

VEGETAR
Auberginer i kokos- og kefirlimemarinade med nudler (G),
stegte grontsager, selleri, sesam og spirer
(vegansk)

PALAG
Bagt jordskok med friskost (L),
limemayonnaise (&) og chips
(vegetarisk)

Limabgnnepuré med urteolie,
ristede kerner (G) og pynt
(vegansk)

Stegt svinebryst
med Dijonnaise (SE - /&),
bagt aeblepureé,
baconcrumble af gris
0g urtesalat

SALAT
Hvidkalssalat med
saltet Daikon, sorte banner,
friske urter og
syltede korianderfro
(vegansk)

Dagens salat




AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG

SMZRREBRYDSDAG

Vi tilbereder 2 stk. smarrebraod per person

Tatar af okse med tomatcoulis,
estragonmayonnaise (&), chips og urter

Frikadelle (L - G - &) af gris med grov sennepsmayonnaise (£ - SP),
xeblegele, sprode abletern og frisesalat

Svampesalat (L - £) med syltede svampe,
jordskokchips, svampestov og urter
(vegetarisk)

Vegetar

Svampesalat (L - £) med syltede svampe,
jordskokchips, svampestov og urter
(vegetarisk)

Bagt tomat med basilikummayonnaise (4£),
boghvede (G) sprad basilikum og tomatstov

(vegetarisk)
OST SALAT
To slags ost (L) Grov salat med
med frugtkompot grenkal, stegte rosenkal,
og rugknaekbrad (G) syltede graeskar og
(vegetarisk) ristede hasselngdder (N)

(vegansk)

o

(G)Gluten (L)Laktose (&£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jorc od ‘rK)Kr_ebsdyr

For yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tagé



