S ANMANNG ()

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG

VARM RET
Boller i karry (S-G-L - &)
med forarslag, peanuts (N) og ris

VEGETAR

Tempeh i karry med forarslag,
peanuts (N) og ris (vegansk)

PALEG SALAT
Blomkalspuré med brunet Bonnesalat med kinaradiser
smor (L), ristede hassel og chilidressing (vegansk)

nodder (N) og syltede
blomkal Dagens salat

Stegte kyllingelar med bagte
grantsager, sprodt kyllinge-
skind og urtesalat

Bagt rosenkal med citron-
mayonnaise (&), ramarineret
rosenkal og urter

Igdder (/E)/Eg - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

7 r tages forbehold for aendringer i menuen
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F RO KOSTO R D N | N G 60-90% okologi

TIRSDAG

VARM RET

Pasta (G) med rad pesto (G - L), peberfrugt,
parmesan (L) og bagte tomater

PALALG SALAT
Frikadeller (S-G-L - &) Grgnkal og broccoli med
med sennepsmayonnaise majs, mynte og mandler (N)
(/E), surkal, chips og urter (vegansk)

Charcuteri (S5) med tapenade Dagens salat

(G - L), sprode chips og
spaede salater

Gulerodspuré (L) med
crudité, ristede kerner
og urtesalat
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG

VARM RET

Fisk i hvid sovs (L) med broccoli,
kapers, sprad kal og ris

VEGETAR

Chili sin carne med bgnner, tomat,
kapers, sprad kal og ris (vegansk)

PALEG SALAT
Rullepglse (S) med karse- Rod- og hvidkal med
mayonnaise (&), syltede forarsleg, serter, urter og

salatleg og karse vinaigrette (vegansk)
Saltbagt knoldselleri med Dagens salat

urtemayonnaise (&), syltede
grgntsager og urter

Stegte auberginer med tahin-
dressing, syltede agurker,
friséesalat og ristet sesam

(vegansk)

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Ngdder (L)AL - for yderligere information o

Der tages forbehold for sendringer i menuer
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG

VARM RET
Kylling med brun sovs (L),
kartofler og syltede agurker

VEGETAR

Blomkalsterrin (G - L) med brun sovs (L),
kartofler og syltede agurker

PALALG
Skinkesalat (S - L - &) med

cornichoner, purlag, ristede
kapers og urter

/g med kgrvelmayonnaise
(&), syltede gulergdder og
crudité

Jordskokpuré med lgg,
friskost (L), chips, purlags-
olie og urtesalat

SALAT
Variation af selleri med

fennikel, dild og banner
(vegansk)

Dagens salat

SODT
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PRananl-acnAa
oal ial Il’\CIyU
med chokolade
(G-L-4/A)

%}?g - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

< De tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING

FREDAG

VARM RET

Lasagne (L - G) med oksekad, guleradder,
svampe, tomat og danske oste (L)

VEGETAR

Vegetarlasagne (L - G) med rade linser, guleradder,
svampe, tomat og danske oste (L)

PALAEG

Tunsalat (L - &) med citron-
skal, fennikelcrudité og dild

Bagte guleradder med
ramarineret grape, quinoa
crisp og urter (vegansk)

Prosciutto (S) med tapenade
(L - G) chips og urtesalat

SALAT

Kartofler med radicchio,
peber og hytteost (L)

Dagens salat

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nadder (LE)Ag - for yderligere informatio

Der tages forbehold for aandringer i menue
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60-90% okologi




