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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG DEN 26/10-2020
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VARM RET VEGETAR
Radvinsbraiseret svinenakke (S) _ Redvinsbraiseret fennikel i kraftig
med rosmarinstegte rodfrugter T tomatsauce med rosmarinstegte
rodfrugter (vegansk)
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PALAEG SALATER
Tunsalat (L - £) med cornichoner, Salat med variation af guleragdder,
dild og rugkrummer (G) orangemarinade og marinerede
purperhvedekerner (G) (vegansk)
Persillerodspuré (L) med crudité,
olie og friteret persille ~ Grove salater med ristede kerner,
//7/ tyttebaervinaigrette og urter
Pastrami med pickles Z (vegansk)
og peberrodsdressing (L) =]
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG DEN 27/10-2020
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VARM RET VEGETAR /
Lam i dild og rejer med N Kalgratin (L - &) med
kartofler og dildmarineret kal T persilleredder og urtecrust (G)
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PALAEG SALATER
Kylling med selleri, Salat med fennikelcrudité,
urtemayonnaise (4&£) citronolie og druer (vegansk)

og spreadt skind
Linsesalat med kal, bagte lzg
/g og rejer med 0g aromatiske urter (vegansk)

dildmayonnaise (4&), //7/
syltede skalottelgg og dild /g/
Rodbedetatar med abler, ]
bladselleri og boghvedekerner (G)
(vegansk)
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

ONSDAG DEN 28/10-2020
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VARM RET VEGETAR
Coqg au vin med perlelag, | Urtefalafler (&)
champignon og kartofler T med urtedressing (L)

Vi tilbereder 2 falafler pr. person
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PALAEG SALATER
Graeskarpandekager (L - &) Bonnesalat med estragonvinaigrette,
med chilidressing (L), graeskarkerner syltede log og &g

og rugkrummer (G)
Spaede salater med selleri,
Alergget skinke (S) med seggestand, perlecouscous (G)

mayonnaise (£) og purlag 5/7/ og pimentdressing (vegansk)
g
Paté (S-G-L- &) =]
med cornichoner og pesto (G - L)
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG DEN 29/10-2020
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VARM RET VEGETAR
Indbagt sej (G- L - &) | Spinatpirogger (L - G - &)
med svampe, spinat og rissalat T med svampe, feta og rissalat

Vi tilbereder 1 spinatpirog pr. person
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PALAEG SALATER
Vitello tonnato (L - &) Salat med variation af aerter
med friterede kapers og rucolasalat 0og med vinaigrette og urter
(vegansk)
Svampesalat (L) med stegte
og syltede svampe, urter Grove salater med hvidlagsolie,
og boghvedekerner (G) x agurker og brgdkrummer (G)
/&/ (vegansk)

\Gulerodsterrln (L - ) med bagte ogz=
syltede gulergdder, crudité og urter -~
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7 med chokolade (L)
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG DEN 30/10-2020
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SM@RREBR@DSDAG
Udvalg af Aamanns smgarrebrad
Vi tilbereder 2 stk. smarrebrad pr. person
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OST SALATER
To slags ost (L) med baerkompot Salat med belugalinser, urteolie
og karamelliserede kerner og syltet fennikel (vegansk)

Dagens salat
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen



