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FROKOSTORDNING
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60-90% okologi

MANDAG DEN 17/8-2020
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VARM RET
Pasta (G) med kgdsauce,
gremolata og parmesan (L)
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VEGETAR

Pasta (G) med tomatsauce, bagte
portobellosvampe og parmesan (L)
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PALEG SALATER

Hytteost (L) med tomater, olivenolie,
tomatstayv, purleg og spred grankal

Tunsalat (L - &) med kapers,
rucola og parmesan (L)

Salat med tomater, basilikum
og olivenolie (vegansk)

Salat med fennikelcrudité
og syltet fennikel (vegansk)
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Salami picante (S) med ;/
Romanescodressing (G) —-
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(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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60-90% okologi

ASIATISK INSPIRERET MENU - TIRSDAG DEN 18/8-2020

AN\ ¢
@& /// < \\
ZIN 7 25, R
(5 (A x / (PR /)1&}
VARM RET VEGETAR
Svinebryst (S) med varme _ Kroketter af gule serter (G - L - &)
krydderier og med stegte ris T med stegte ris med grantsager
med grentsager
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PALAG SALATER
Stegt broccoli med hvidlag, ingefaer, Nudelsalat (G - £) med kal, spirer
soyaristede solsikkekerner og chilimarinerede salvbeder
og koriander (vegansk)
Salat med sesamolie,
Graeskarpandekager (G - L - &) orientalsk marinerede kinaradiser
med soyamayonnaise, //7/ og ristet sort sesam (vegansk)
graeskarkerner og urter s
=
Kylling med kartofler, chili, hvidlag, -
bukkehornsfra og spirer

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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60-90% okologi

ONSDAG DEN 19/8-2020
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VARM RET
Hakkebgffer med kartofler,
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VEGETAR

Rodbedebgffer med kartofler,

sauce (L) og syltede rgdbeder C): grillet kal, bouillon og syltede
Vi tilbereder 1 hakkebof per person redbeder (vegansk)
Vi tilbereder 1 redbedebwof per person
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PALAEG SALATER
Svampepaté (G - L) med tranebeer, Salat med tomater, agurk
nodder (N) og sprad persille og mormordressing (L)
Spegepwalse (S) med remoulade (&) Kartoffelsalat med creme
og ristede lag (G) fraiche dressing (L), aerter,
//7/ hvedekerner (G) og karse
Sild i dildcreme (L) med agurk i s
dildolie, rugkrummer (G) og dild ==
[

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

VARM VEGETARRET - TORSDAG DEN 20/8-2020
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VARM RET
Vegetarlasagne (G - L - £) med svampe, gulergdder
og variation af danske gkologiske oste (L)
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PALAG SALATER
Skinke (S) med italiensk salat (L) Salat med svampe, hvidlagsolie,
og karse linser og urter (vegansk)
Marinerede gule beder med Hjertesalat med sennepsvinaigrette,
solsikkehummus og urter (vegansk) tyttebeer, grillede bradkrummer (G)
) og urter
Fiskefrikadeller (L - G - &) med /g
. gren remoulade (&), dild og citron =
—
|~

UGENS SODT
Citronmane (L - G - £)

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG DEN 21/8-2020
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Udvalg af Aamanns smarrebrad
Vi tilbereder 2 stk. smarrebrad pr. person
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OST SALATER
To slags ost (L) med Gronne salater med edamame
rabarberchutney og saltede kerner banner, friskost (L) og urteolie

Dagens salat

ARANN

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Nodder (LE)AQ - for yderligere information om allergener, ring gerne pa 20805200

Der tages forbehold for aendringer i menuen



