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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

MANDAG DEN 24/2-2020
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VARM RET VEGETAR /
Kylling med confiterede hjerter, __Grontsagsterrin (G - &) af rodfrugter

pintobanner, bagte log og tomater T med urtedressing af soyameaelk
0og med urtesalat
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PALAEG SALATER
Vitello tonnato (L) med friterede Babyspinat med spidskal, serter
kapers og rucolasalat og ristede solsikkekerner (vegansk)
Linsekebab med sesammarineret kal Salat med perlecouscous (G),
(vegansk) - romanesco, persille og syltede
5//4 abrikoser (vegansk)
\ Fiskesalat (L - £) med kal, dild Z/
og rugkrummer (G) [
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(S)Svin (G)Gluten (L) Laktose (N)Ngdder (&) £9

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TIRSDAG DEN 25/2-2020
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VARM RET VEGETAR
Ossobuco i tomatsauce med | Fennikel i tomatsauce med
polenta (L) og gremolata T polenta (L) og gremolata
- U\ NIV N —)
PALAEG SALATER
Heonsesalat (L - £) med hjertesalat, Frillice med syltet peberfrugt,

boghvede (G), sprodt skind og karse parmesan (L) og friterede kapers

Svampesalat (L - £) med stegte Salat med vilde ris, solbeer,
og syltede svampe, persille - pistacie (N) og gulerod (vegansk)
og boghvedekerner (G) 5///
\ Roastbeef med remoulade (£)
og ristede lag (G)
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(S)Svin (G)Gluten (L) Laktose (N)Ngdder (&) £9

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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60-90% okologi

VARM VEGETARRET — ONSDAG DEN 26/2-2020
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VARM RET /
Perlebygotto (G - L) med stegte svampe, syltet selleri og urter

\
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PALAG
Tatar med sennep og med
estragonmayonnaise (&), estragon
og boghvede (G)

Rullepalse (S) med sky, leg og urter

SALATER
Gronne salater med aerteskud, paere
og citronvinaigrette (vegansk)

Salat med kikaerter, kal, nigellafrg,
gron chili og yoghurt (L) med lime

/2
Limabgnnecreme med glaskal ;/
og urter (vegansk) =
7 WA §
? ~ @/ ﬁt) . /4 %?/ZP’
_ \ /\’\%\ {/ \\\) {)( ZQ

77
y

—

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N) Nadder (&) £9

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

TORSDAG DEN 27/2-2020
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VARM RET VEGETAR
Tarteletter (G - L) med kylling, _ Tarteletter (G - L) med selleri, hvide
selleri, brunet smar (L) og urter T banner, brunet smar (L) og urter
Vi tilbereder 2 tarteletter per person Vi tilbereder 2 tarteletter per person
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PALAEG SALATER
Oksebryst med sennepscreme (/) Hjertesalat med ristet blomkal
syltede lag, rugkrummer (G) og estragon (vegansk)
og urter

Salat med bulgur (G), banner,
Gulerodsterrin (L - G - £) koriander og sesam (vegansk)
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med crudité og urter 5’//
=

Sildesalat med r@dbeder, -~
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rugkrummer (G) og urter
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(S)Svin (G)Gluten (L) Laktose (N)Ngdder (&) £9

Der tages forbehold for aendringer i menuen
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

FREDAG DEN 28/2-2020
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VARM RET VEGETAR
Byg selv burger (G - L) med | Byg selv burger (G - L) med
oksekgd, salat, tomatrelish, v redbedebgf, tomatrelish,
syltede agurker og radlag syltede agurker og radlag
Vi tilbereder 1 burger per person Vi tilbereder 1 burger per person
- U U™ X
PALAEG SALATER
Paté (S - G -L - £) med syltet Kalsalat med ristede rodfrugter,
peberfrugt og spaed salat appelsin og saltmandler (N)
(vegansk)
Charcuteri af okse og svin (S) med
oliventapenade (G) og bitre salater - Dagens salat
/)
\ Grillet aubergine med aubergine Z/
creme, tahin, solsikkekerner og urter __

(vegansk)
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(S)Svin (G)Gluten (L) Laktose (N)Ngdder (&) £9

Der tages forbehold for aendringer i menuen



