AAMANNY

UGEMENU 4
Fra 20/1 til 24/1

KGKKEN

Ugens sgdt

MANDAG

Varm ret

Vegetar

Paleeg

Salater

TIRSDAG

Varm ret
Paleeg

Salater

ONSDAG

Varm ret
Vegetar
Paleeg

Salater

TORSDAG

Varm ret
Vegetar
Paleeg

Salater

FREDAG

Salater

Peanutkage (G-L - N - /)

Biksemad med svinebryst (S), oksebov, syltede rgdbeder og ketchup med chili
Biksemad med stegte kartofler, Iag, regede gulergdder,

syltede rgdbeder og ketchup med chili

Fennikelsalami (S) med artiskoktapenade (L) og salater

Gul eertepuré med timian og syltede serter

Sild med urtedressing (L), rugkrummer (G) og urter

Frillice med saltmandler (N) og hvidlggsolie

Bulgur (G) med bagte rodfrugter, chipotle og koriander

Varm vegetarret

Perlebygrisotto (G - L) med svampe og syltede selleri

Skinkesalat (S - ££) med cornichoner og urter

Blomkalsterrin (G - L - £) med salvie, tyttebaer og urter

Rosastegt oksekgd med svampemayonnaise (£&), syltede svampe og urter
Babyspinat med spidskal, peere, valngdder (N) og honningvinaigrette
Radkalssalat med bagte radbeder, persille og granateeble

Amerikansk inspireret menu

Kamben (S) med BBQ og chili og med urtestegte kartofler og urtedressing (L)
BBQ-stegte auberginer med chili og med stegte kartofler, urtedressing (L), sylt og urter
Vitello tonnato (A) med kapers og rucolasalat

Fiskesalat (L - Z£) med dild og sprad Kal

Gulerodspuré (L) med rgget paprika og gulerodscrudité

Coleslaw (L - £) med gulergdder, hvidkal, knoldselleri og tarrede abrikoser

Grgnne salater med rasyltede solbaer og estragon

Ossobuco af okseskank i braiserefond med rodfrugtmos (L) og gremolata
Rodfrugtmos (L) med gremolata, bagte tomater og mozzarella (L)

Italiensk skinke (S) med olivenolie og rucola

Tunmousse (L - ££) med kapers, spaede salater og urter

Bagt fennikel med friskostcreme (L), fennikelcrudité og urter

Hjertesalat med grillet peberfrugt og ristede graeskarkerner

Perlecouscous (G) med bagte tomater, rgd basilikum, parmesan (L) og oliven

Smgarrebrgdsdag

Udvalg af Aamanns smgrrebrgd. Vi tilbereder 2 stk. smarrebrod pr. person
To slags ost (L) med able- og daddelkompot og ngdder (N)

Kikeerter med kal, syltede lgg, ristet broccoli og sesam

Dagens salat

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Ngdder (4&)£g - for yderligere info om allergener ring gerne pa 20805200

Vi anvender min. 60% gkologiske ravarer, og ofte mere | Der tages forbehold for aendringer i menuen



