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Ugens sadt

MANDAG

Varm ret
Vegetar
Palaeg

Salater

TIRSDAG

Varm ret
Vegetar
Paleeg

Salater

ONSDAG

Varm ret
Vegetar
Palaeg

Salater

TORSDAG

Varm ret
Vegetar
Paleeg

Salater

FREDAG

Varm ret
Vegetar
Palaeg

Salater

Bon appetit!

AEblekage (L - G)

| denne uges menu, har vores kokke
bl.a. fundet inspiration i gode ravarer
0g smagssammensaetninger fra
forskellige lande verden over.

J
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Asiatisk inspireret menu

Kylling i spinat med kokos, chili og ingefaer

Quorn i kokos med spinat, chili og ingefaer

Skaldyrssalat (L) med lime, kdl og spirer

Svin (S) i sursed sauce med sprad flaeskesvaer (S), sprode leg og urter
Sguash med soyacreme og solsikkefrg

Rissalat med peanuts (N), sesamolie, koriander og lag

Solvbedesalat med tapioka og tang

Italiensk-amerikansk inspireret menu

Pasta (G) med meatballs (S - L - G) i tomatsovs og med salvie
Selleri-cheeseballs (L) i tomatsovs og med salvie

Pastrami (S) med mayonnaise og spaed salat

Variation af ost (L) med ostecreme (L) og oliven

Braendte og bagte log med bagt hvidlggsrasp (G)

Rucola med kapers, semi-dried tomater og ansjoser
Auberginesalat med bagte hvidlag

Menu inspireret af de amerikanske sydstater

Gumbo med skaldyr og kylling, okra, sgd kartoffel og tomat
Veggie-gumbo med s@de kartofler, okra og tomat

Kylling med friteret panko (G), reget mayonnaise og hjertesalat
Pulled pork (S) med barbequesauce og syltet agurk

Creamy corn (L) af majs med puffede sorte majs og urter
Coleslaw (L) med gulerod og kal i sennepscreme

Variation af benner med vinaigrette

Lange med brunet smgar (L), stegt blomkal og persillepesto
Blomkalsterrin (G) med persillepesto og ristede mandler (N)
Tunsalat (L) med cornichoner og urter

Skinke (S) med italiensk salat (L)

Raodbedesalat (L) med peberrod, rugkrummer (G) og karse
Spidskalssalat med dildolie og friskost (L)

Salat med marinerede stegte svampe

Medister (S - L - G) med stuvet vintergrent, urter og kartofler
Panerede riskugler (G - L) med urtedressing (L) og marineret salat
Vitello tonnato (L) med kapers og citronolie

Leverpostej (S - G - L) med bacon (S) og svampe

Avocadocreme (L) med grillet agurk og urter

Rakost med citron og terrede tranebaer

Dagens salat

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Ngdder

- for yderligere info om allergener ring gerne pa 20805200

Vores kad er fra frilandsdyr - vores leverandgrer er bl.a. Grambogard, Grasten, Stenalt Gods og Naturmaelk

Der tages forbehold for aendringer i menuen



