AAMANNY

UGEMENU 1
Fra11/3 til15/3

K@KKEN
Ugens sgdt Romkugler (G - L) med kokos og ngdder (N)
MANDAG
Varm ret Kylling i red karry med kokos, spirer og forarsleg
Vegetar Tempeh i rad karry med kokos, spirer og forarslag
Palaeg Hummus med redbeder, ristede rodfrugter, sesam og blad fetaost (L)
Charcuteri (S) med olivenpesto og urter
Frikadeller af svin (S) med ragdkal og karve
Salater Grove salater med soyadressing, ristede kerner (G) og urter
Linsesalat med bgnner og urter
TIRSDAG
Varm ret Farsbrad (S - L - G) med timian, smgrdampet spidskal (L) med estragon,
sma kartofler og kold urtesauce (L) med kapers
Vegetar Kartofler og linser i bouillon med kanel, spidskommen, mynteolie og lag og med
gulergdder marineret i appelsin
Pilaeg Palser (S), kartofler og forarslag i creme af mayonnaise, sennep og cremefraiche (L)
Limabgnnecreme med soyabgnner og urter
Tatar med etragonmayonnaise, rugkrummer (G) og urter
Salater Broccolisalat med soyaristede kerner og syltede lag
Romanisalat med caesardressing (L) og grillede bradkrummer (G)
ONSDAG
Varm ret Boller i karry (S - G - L) med chutney, peanuts (N) og ris
Vegetar Karrygryde med gulergdder, knoldselleri, bladselleri,
aebler, ristede peanuts (N), koriander og ris
Palaeg Rodbeder a la carpaccio marineret i citron med rucola, parmesan (L) og olivenolie
Skinkesalat (S - L) med cornichoner og urter
Pocheret kalkunbryst med tomat og agurkesalsa
Salater Kartoffelsalat med cremefraiche (L) og kinaradiser
Hovedsalat med bladselleri, hytteost (L) og dild
TORSDAG
Varm ret Biksemad af oksebov, svinenakke (S), lag, kartofler,
syltede rgdbeder og kold bearnaisesauce
Vegetar Skorzonerrgdder bagt med kold bearnaisesauce og stegte krydderkartofler
Pilaeg Mortadella (S) med rucolapesto og rucola
Kartofler med rag, friskostecreme (L), dildolie, syltede agurker og rugkrummer (G)
Laksetatar med marineret blomkalscrudité og peberrod
Salater Linsesalat med peberdressing og stegt piment
Dagens salat
FREDAG Smarrebradsdag
Udvalg af Aamanns smarrebred. Vi tilbereder 2 stk. smarrebrad pr. person.
To slags ost (L) med blommekompot
Salater Gulerodssalat med havtorn

Dagens salat

(S)Svin (G)Gluten (L)Laktose (N)Ngdder

- for yderligere info om allergener ring gerne pa 20805200

Vores kad er fra frilandsdyr - vores leverandgrer er bl.a. Grambogard, Grasten, Stenalt Gods og Naturmaelk

Der tages forbehold for eendringer i menuen



