SAAMANNG

GRONKALSSALAT

4 Personer som tilbehor

“Denne enkle kélsalat er nok den salat, der bliver lavet
allermest i vinterhalvéret hjemme hos 0s.”

Den gér forrygende som syrligt/sedt tilbeher til et vaeld

af middagsretter, og sa tager den heller ingen tid at lave.
Grankalen kan skiftes ud med de fleste andre faste kaltyper,
som fx rosenkal eller blomkal.

Ingredienser

7-8 blade gronkal

1gulerod

1lille syrligt aeble, fx elstar eller coxorange
3 spsk olivenolie

2 spsk a&bleeddike

Havsalt og friskkvaernet peber

Fremgangsmade:

Rib grgnkalen og riv den i mindre stykker.
Skreel guleroden og skaer den i grove stykker.
Skeer ogsa aeblet i grove stykker.

Kom det hele i en foodprocessor sammen med olie, eddike,
salt og peber og kar, til det lige akkurat har en ensartet
konsistens som couscous.

Smag til med salt, peber og a&bleeddike.

Hvis du ikke har en foodprocessor, kan det hele hakkes
meget fint enkeltvis med en skarp kniv.

Server salaten i en skal.
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